NATURVIDEN
SKABERNES
HUS

Spil -
H“Sk at Iare Billedet er Al-genereret

Til lsereren

| lobet aof spillet introduceres eleverne til hjernens anatomi og funktionen af de forskellige
hjerneafsnit. Derudover bergres forskellige former for hukommelse ssom arbejdshukommelse,
langtidshukommelse og korttidshukormmelse. Spillet afsluttes med en kobling til, hvordan Al kan
treenes til at "laere og huske”. Denne del kan undlades, hvis du ikke bruger spillet som en del af
fagcasen.

Tidsforbrug

Minimum 90 minutter og gerne mere, idet der afseettes ca. 15 min. til hver station, og alle fire
grupper skaligennem alle stationer. Derudover er der afsat tid til instruktion til spillet samt en
feelles opsamling. Eleverne opfordres til at svare kort pd de spargsmdél, der er til hver station.

Spillet egner sig bedst til 2.g, da der anvendes en del grundleeggende biologiske begreber, som
eleverne formodes at kende. Disse begreber kan frit streges ud og skiftes ud, s& de passer til
klassen.

Til eleverne

Dette spil har til formé&l at gere dig klogere pd&, hvordan din hjerne er opbygget anatomisk,
samt at gere dig bevidst om, hvordan netop din hjerne kan treenes til at huske bedst. | lgbet af
spillet bliver du udsat for forskellige hukommelsesstategier. Spillet gér ud pd, at du skal finde din
personlige hukommelsesstrategi. Spillet tager sdledes hgjde for neurodivergens i klassen. Du
kan efterfglgende veelge at bruge metoderne, nér du f.eks. leeser lektier, skal til eksamen eller
bare skal huske, hvad du skal medbringe til treening i morgen.
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Stationskort

Stationskortene printes, klippes og placeres i de fire hjgrner af klasselokalet.

Hvert stationskort angiver, hvad eleverne bgr have foran sig ved den pdgeeldende station.

Station 1 Station 2

2 ark med 10 fagtermer 3 szet G tre biologiske processer
Papir og blyanter Papir og tusser

Station 3 Station 4

To udgaver af vendespillet (en
med brikkerne er klippet ud og en

To tekster @ ca. 1200 anslag uden brikkerne klippet ud)
Papir og blyanter Papir og blyanter

Telefon og ereboffer
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Gentagelser og synaptisk
styrkelse

Stationsopgave

Der udleveres et kort med 10 biologiske ord (fagbegreber) og bud pé& korte forklaringer aof,
hvad ordene betyder (se naeste side). Kun ordene skal printes og uddeles til elev A og B. De
forklaringer af ordene, som elev A og B kommer med, behgver ikke veere identiske med den
korte forklaring, som fremgdr af skemaet.

Elev A: Lees de 10 ord op igen ogigen, og gentag dem i 3 minutter uden pause. Herefter
leegges listen med ordene vaek.

Elev B: Lees ordene inde idig selvi 3 x 1 minut med korte teenkepauser imellem, og leeg
derefter listen veek.

Elev C og D: Observer og noter forlgbet og resultatet.

Efter de 3 minutter skal elev A og B sige alle de ord, de husker - gerne hver for sig, og under
observation af elev C og D. Der gives 1 point for et korrekt husket ord, og yderligere 2 point for
korrekt biologisk forklaring af ordet.

Reflektionssporgsmal til hele gruppen

1. Hvem huskede bedst, og kan vi derudfra sige noget, om hvilken metode der er bedst til at
treene det at huske?

2. Hvad er synaptisk styrkelse, og hvordan relaterer gvelsen sig til synaptisk styrkelse?

3. Hvilke dele af hjernen aktiveres ved denne station?

4. Hvilke(n) form(er) for hukommelse bliver stimuleret ved denne station, og hvorfor?
(Hint: Var ordene kendte eller ukendte?)
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Print begrebskortet i mindst to eksemplarer

BegrebSkort inden spillets start. Klip evt. begrebskortene

over, s& ordene adskilles fra forklaringerne.

Forklaring

Den lange del af et neuron.
Hvor AP dannes og viderefares.

Den mindste enhed, en organisme kan bruges ned til.
Der findes mange forskellige celletyper.

Andet ord for nervecelle. Sidder i netvaerk med mange
andre neuroner. Findes overalt pd og i kroppen.

o En organeli cellen, som via proteinsyntese danner
Ribosom proteiner. Specifikt sker translationen her.

Dobbeltlaget membran, som omkranser de fleste
celler. Kan variere i opbygningen fra fx bakterier til

Cellemembran mennesker til planter. Bestemmer via proteinkanaler,
hvad der mé komme ind og ud af cellen.

Makromolekyle bestdende af proteiner (aminosyrer).
Kan katalysere et hav af biologiske processer.
Temperaturfglsomme. Forveksles ofte med at

vaere levende organismer.

Organel i eukaryote celler, hvorirespirationen foregar.

Mitokondrie Menes at stamme fra en bakterie, som er opslugt af en
tidlig eukaryot celle (endosymbiontteorien).

Afgreenset omrade fx en s@, en skov, en treestub
eller et akvarie, hvor dyr, planter og
mikroorganismer lever i samspil.

Okosystem

Ring af DNA, som findes i bakterier.
Indeholder “ekstra-gener”, som fx information om

[ )
Plﬂsmld antibiotikaresistens. Anvendes i laboratoriet bl.a.
til gensplejsning

Biokemisk proces, som foregar i planternes
gronkort og enkelte bakterier. Kan opdelesien
lysproces og en mgrkeproces.

Fotosyntese
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Sanseaktivering

Stationsopgave

1. Tre ud of fire elever far udleveret tre biologiske processer eller begreber, som skalillustreres.
| kan veelge at lave en tegneserie, et flowchart eller at tegne en humoristisk metafor. Brug
gerne farver, pile og symboler, men ingen tekst.

2. Der gives 7 minutter til at lave de treillustrationer, sé detaljegraden er ikke hg.

3. Detfjerde gruppemedlem bruger de 7 minutter til at seette sig godt ind i processerne/
begreberne.

4. Efter 7 minutter skalillustrationerne gemmes vaek. Dem, der har lavet dem, skal forklare
begrebet eller processen udelukkende ud fra hukommelsen. OBS! Det er primaert begrebet
og ikke forklaringen af begrebet, der skal huskes viaillustrationerne. Det forventes dog, at
hver elev viaillustrationerne kort kan forklare begreberne/processerne.

5. Der gives 2 point for hver korrekt forklaret proces eller begreb. Det er det fjerde
gruppemedlem, der vurderer og styrer antal point.

Reflektionssporgsmal til hele gruppen

1. Huvilket hjerneomrdde blev aktiveret under denne aktivitet?
2. Forklar, hvordan illustrationer kan hjeelpe hukommelsen.

3. Hvilke(n) form(er) for hukommelse bliver stimuleret ved denne station?

Begreber/processer Begreber/processer Begreber/processer

tilelev 1 til elev 2 til elev 3

Fotosyntesens Fotosyntesens PCR
lysproces mearkeproces
Myellnske.dernes Elektroforese Immunforsvaret
funktion
Kloning Neuron Proteinsyntesen

NATURVIDEN
SKABERNES
HUS Side5af 9



Station 3 Locusmetoden

Stationsopgave

1. Idenne opgave arbejder alle individuelt. | fér udleveret den samme korte tekst af jeres
leerer om hjernen og/eller laering. Teksten mé& max veere en halv normal side lang (ca. 1200
anslag).

2. Elev A ogB:Lees tekstenigennem én gang uden at skrive noter.

3. ElevCogD:Lees tekstenigennem én gang, men for hvert afsnit eller pointe forestiller du dig
dit hus. Hvert rum fér tildelt et afsnit eller en pointe. Start med det rum, du kommer ind i, nér
du &bner hoveddgren. Du mdé ikke skrive noter undervejs.

4. Gem teksten vaek, og skriv ALT ned, som du kan huske fra den. | har alle 10 minutter i alt til at
laese teksten og skrive det ned, | husker.

5. Nar alle er feerdige, sammenligner | hver iseer med originalteksten.

6. Der tildeles ikke pointi denne gvelse.

Reflektionssporgsmal til hele gruppen

1. Hvad er funktionen af hippocampus, og hvordan treenes dette omréde af hjernenidenne
gvelse?

2. Hvad huskede |, og hvad glemte |7 Hvorfor mon?

3. Hvad kan skader i hippocampus fere til af symptomer?

4. Hvilke(n) form(er) for hukommelse bliver stimuleret ved denne station?

Til lsereren

Veaelg en passende tekst (niveau og leengde), klip evt. fra teksterne henvist til under “supplerende
litteratur” ca. 1200 anslag og gerne kortere.
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Opmaerksomhed og forstyrrelser

Stationsopgave

1.

Elev A og B spiller et kort vendespil med 10 stik om hjernens anatomi (se neeste side). Det
geelder om at kunne huske s& mange ord og tilherende funktioner efter 7 minutter som
muligt. Bliver | faerdige fer tid, spiller | spillet igen. Der gives to point for hvert ord, der kan
huskes efter 7 minutter. Og yderligere 2 point, hvis man kan funktionen/betydningen af
ordet. | f&r udleveret ét vendespil.

Elev C og D skal huske de samme 10 ord om hjernens anatomi og funktion, men imens

I herer musik, tiekker snapchat, TikTok eller andre sociale medier. Det er ogsa tilladt at
forstyrre hinanden (C og D) undervejs. | skal helst veksle mellem at lave flere ting p& samme
tid (switchtasking). | f&r 7 minutter til gvelsen. Der gives 2 point for hvert ord, der kan huskes
efter 7 minutter. Og yderligere 2 point, hvis | kan funktionen/betydningen aof ordet. | f&r
udleveret ét vendespil/en ordliste, hvor brikkerne ikke er klippet ud, og skal deles om denne
liste.

Reflektionssporgsmail til hele gruppen

1. Hvilke fordele har vendespil i forbindelse med at skulle leere nyt stof eller genopfriske kendt
stof?

2. Hvordan kan | anvende vendespil til fx eksamenslaesning?

3. Hvilken betydning havde det, at brikkerne havde samme baggrundsfarve sastvis?

4. Erdetlettere eller sveerere at huske, né&r man samtidig skal forholde sid til udefrakommende
inputs fra fx sociale medier? (OBS! Der kan godt opst& modstridende svar til dette i gruppen.
Prov i den situation at seette "hvorfor” foran spargsmailet.)

5. Hvilke dele af hjernen aktiveres under de to gvelser?

6. Hvilke(n) form(er) for hukommelse bliver stimuleret ved denne station?

A
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Vendespil

Lillehjernen

Mellemhjernen

Storhjernen

Hypofysen

Hypothalamus

Cortex

Elev A og B skal have en udklippet version. Elev C og D skal
have en ikke-udklippet version.

Samarbejder med

storhjernen om
bevaegelser.

Heri findes
hypothalamus,
thalamus og
basalganglier.

Indeholder cortex.
Styrer bl.a.
bevaegelse.

Kirtel pa
undersiden af
hjernen.
Producerer
hormoner.

Placeret under

thalamus. Forbinder

nervesystemet og
hormonsystemet.

Den karakteristiske

foldning p&
ydersiden af
hjernen.

Hjernestammen

Hippocampus

Thalamus

Pandelap

Hjernebjzelken

Basalganglier

Ogsa kaldet
"den forlaengede
rygmarv”. Regulerer
bl.a. blodtryk og
fordgjelse.

Spiller en vigtig rolle
i omdannelse af
kortidshukommelse
til langtidshukom-
melse.

Ligger overfor

hypothalamus.
Bearbejder bl.a.

sanseindtryk.

Ogsd kaldet
"frontallap”.
Regulerer
impulskontrol
(adfeerd).

Forbinder
hjernens to halvdele,
sda de fungerer
som én enhed.

Spiller en vigtig rolle
i motorisk indleering
og vaner.

Side 8 af 9



Reflektionssporgsmal til hele klassen efter spillet

1. Hvilke(n) metode(r) fandt | bedst til at huske nyt stof med?

2. Erder forskellige strategier, som | kan/vil anvende til at styrke jeres arbejdshukommelse,
korttidshukommelse og langtidshukommelse?

3. Var der en progressionijeres indleering ved de fire stationer, uanset hvor | startede? Hvad
kan det evt. skyldes?

4. Hvordan kan | fremadrettet anvende netop jeres hummelsesstrategii forbindelse med
lektieleesning og jeres hverdag i skolen generelt?

5. Hvadhar | leert om hjernens forskellige centre gennem spillet?

6. Hvordan kan jeres erfaringer fra dette spil anvendes til at treene Al til at opdage, ndr en
person er i fare, f.eks. hvis vedkommende utilsigtet er faldet i vandet? (Kan undlades hvis
spillet anvendes uden om REPAI).

7. Hvad overraskede jer mest undervejsispillet?

Til lsereren
Forberedelse

Find en kort tekst p& max en halv normalside (station 2). F& evt. inspiration under
litteraturforslag.

Print og klip stationskortene ud.

Print og klip vendespillet til station 4 ud. Print desuden uden at klippe vendespillet til station 4
ud (til den gruppe, der blot skal huske ordene uden at spille vendespil).

Eleverne kan evt. pé& forhdnd have fé&et som lektie at skulle undersage, hvad
arbejdshukommelse, korttidshukormmelse og langtidshukormmelse er.

Litteraturforslag
"Husk Hjernen” af Troels Wolf, Systime
Forslag til supplerende litteratur til eleverne fx efter spillet eller som den korte tekst til station 3:

Du kan treene dig til superhukommelse pé f& uger (videnskab.dk)

7 tips til en bedre hukommelse - Alle kan blive bedre til at huske (mentordanmark.dk)

Forslag til supplerende leesning kun for laerere:

Treen hukommelse med dine elever (akademisk.dk)
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https://videnskab.dk/krop-sundhed/du-kan-traene-dig-til-superhukommelse-paa-faa-uger/
https://mentordanmark.dk/viden/7-tips-til-en-bedre-hukommelse-alle-kan-blive-bedre-til-at-huske/
https://www.akademisk.dk/skole-og-laering/artikel/traen-hukommelse-med-dine-elever

