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Formal

Formd&let med temaugen Byg Beeredygtigt er atintroducere eleverne til beton som
materiale, dets anvendelse i byggebranchen, og hvordan arbejdet med beton
kreever bdde kreativitet, faglig viden og praktiske feerdigheder.

Gennem temaugen vil eleverne leere om betons egenskaber og anvendelses-
muligheder. De f&r indblik i, hvordan bygge- og anleegsbranchen bidrager til den
grenne omstilling, og hvilke uddannelsesveje og karrieremuligheder der findes
inden for denne branche. Gennem hands-on aktiviteter og samarbejde med
professionelle f&r eleverne et unikt indblik i en branche, der spiller en central rolle i
vores samfund ved opfgrelsen af huse, broer, tunneller og anden vigtig infrastruktur.

| forlgbet far eleverne mulighed for at kombinere teori og praksis gennem
samarbejde med en erhvervsskole og et besgg pd en byggeplads.

Betonbranchen er centrali temaugen, fordi den spiller en stor rolle i byggeriet, bdde
i den praktiske udfgrelse og i udfordringen med at gere byggeriet grannere.
Fagleerte i betonbranche er f.eks. struktgrer.

Den didaktiske model for forlgbet er Engineering Designprocessen. Denne tilgang
understgtter elevernes proces med at ommdanne undersggelser og idéer til konkrete
lzsningsforslag. Du kan

Organisering

Temaugen er planlagt tili alt 25 timer fordelt p& 5 hverdage i en sammenhaengende
uge, s& der sikres kontinuitet og progression. Der er mange nye begreber,
overvejelser om design, beregninger og teori, som det kan vaere vanskeligt at huske,
hvis temaugen afvikles over leengere tid.

Organisationen pd skolen kan dog kreeve, at forlgbet afvikles i bestemte lektioner
eller p& fagdage med almindelig undervisning indimellem. Det kunne veere, at |
derved sikrer de rette faglige kvalifikationer hos leererteamet, eller at I har en
gennemgdende person, som holder den rede tr&d. Hvis | er ngdt til at streekke
temaugen over leengere tid, skal | sgrge for at afsaette tid til repetition. Seerligt vigtigt
er det, at eleverne er kleedt pd& og har forlgbet i frisk erindring, ndr de skal p&
virksomhedsbesag og pd besag hos erhvervsskolen. De to dage ud af huset skal
gennemfgres som hele dage.

Rollefordeling og bemanding

Det er vigtigt, at der er en tydelig fordeling af roller og ansvar mellem dig som
kommunal ressourceperson og dig som leerer. Hvis undervisningen eller dele heraf
uddelegeres til et lsererteam, er det vigtigt, at disse leerere har adgang til alt
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https://astra.dk/undervisning/problembaseret-undervisning/engineering/engineering-med-edp-modellen/

materiale og er satind i de overordnede tanker med temaugen, sé | sikrer
sammenhaeng.

Det anbefales kraftigt, at det er samme leerer, som er i klassenialle timer, da
temaugen leegger op til mange koblinger mellem begreber, undersggelser og
praktisk arbejde. Det vil understgtte elevernes leering, at leereren har sé mange
referencer som muligt, ndr eleverne skal hjeelpes videre. Seerligt skal leereren p& Dag
3 gerne have veeret pd byggepladsen. Ellers er der risiko for, at den vigtige kobling
mellem det, der foregdr med beton p& byggepladsen, og elevernes eget arbejde
bliver svagere.

Det vil veere en stor fordel, at lsereren har kompetencer inden for naturfag og
matematik. Skal | prioritere mellem en gennemgdende person og faglige

kompetencer, ber | veelge en gennemgdende person. Mdske er det muligt at
benytte sig af en anden leerer til de fagligt tunge moduler pd Dag 1 og Dag 3.

Materialer ud over materialekassen

De fleste af de materialer, som | har brug for til at kunne gennemfgre temaugen, er
medsendt i materialekassen. Andre materialer forventes det, at skolen har til
radighed eller selv kan skaffe. Det geelder iseer materialer til skaering, limning og
gibsstebning p& Dag 3. Disse skal findes pé& skolen.

Vaegtning af fag

Temaugen daeskker en reekke fagomréder, der understatter elevernes faglige
udvikling og giver dem mulighed for at arbejde tveerfagligt. Gennem samarbejde
med en erhvervsskole og besgget pd en byggeplads f&r eleverne indsigt i, hvordan
forskellige fag spiller sammen i praksis.

En veegtning mellem fag, der bidrager til temaugen kunne veere:

e Naturfag (4 - 6 lektioner)

e Hdandveerk og design (2 - 4 lektioner)
e Matematik (5 -7 lektioner)

e Hdandveerk og design (2 - 4 lektioner)
e Dansk (3 -5 lektioner)

e Uddannelse ogjob (6 - 8 lektioner)

Dette afgeres naturligvis p& den enkelte skole.
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/06/Materialekasse-Byg-Baeredygtigt.pdf

Eleverne undersgger betons sammensastning, haerdningsproces og de
egenskaber, der ger det til et vigtigt materiale i byggeriet. Eleverne leerer ogsé om
beeredygtighed i forhold til materialevalg og produktion.

Eleverne f&r mulighed for at designe og fremstille en konkret genstand, hvor de kan
bruge deres kreative og h&ndveerksmaessige feerdigheder.

Eleverne skal anvende matematikken i undersggelserne forud for beenkdesignet,
beregne rumfang, fremstille og arbejde ud fra arbejdstegninger samt beregne
CO,-zekvivalenter og veegt (1 L beton =2 km karsel = 2,4 kQ).

Eleverne skal til ferniseringen formidle deres viden via opleeg og planche.

Eleverne f&r gjnene op for en branche, som feerre og feerre f&r kendskab til. Mgdet
med elever pd erhvervsskolen kan ogsd give et indblik i opbygningen af STEM-
uddannelser i byggebranchen.
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Lektionsplan

Ugen ser séledes ud:

Modul 1 Opstart (10 min) Besog pa byggeplads Opstart og opsamling (10 min) Byggedag pa Opstart (10 min) Opstart (10 min)
90 min
Baseline — (20 min) til og og erhvervsskole Opsamling p4 besaget pa Klargering til fernisering (80 min)
. byggepladsen baeredygtighed (10 min) Rundvisning med fremhzevning af erhvervsskolen (20 min) X X
Rammesaetning af ugen (10 min) Hvad er man i gang med at . Finde alle materialer frem, og
gang relevante uddannelser: strukter, A 3
bygge? Lav en modelbaenk (70 min) [ B Rammesztning for fernisering tiekke op pa, at alle materialer er
Entreprengren prasenterer . Hvordan skrider det frem? roleegger, temrer osv. (10 min) intakte, og at planche er feerdig
udfordringen: (20 min) B [T e Engineering designprocessen —
udmmnnger} Idéfase og Undersagelsesfase 3 stationer: Se tjekliste! Eleverne:
Find viden om beton og med kriterier > % Binding af armering « @ver 1 min pitch til gaester
bzeredygtighed. Design en baenk til byggeleder, |S,|,ng o8V, . Blanding af beton o af C P .
skolegarden? +  Undersagelser bemnhagen e 9 armering, udtagning af model fra  + Repeterer designovervejelser
+ Design af baenk o GrmiherEim stobeform, sidste . over i
Hvad er beton? (30 min) Rundvnsmng med fokus pa de 4 « Fremstilling af stabeform 9 ogleller arbejde med « P tr
Vigtige pointer: igtige pointer «  Fremstilling af armering fx klargering, plancher mm.
+  Fundering «  Andre nggleord bringes i spil, fx 7 (50 min) Dobbelttjekker, at alt er klar via
. Armer_mg (Tt Husk sikkerhedssko! tiekliste
* Blanding modningsdegn, curring,
- Terring/hzerdning vandstop.
+ Undervejs fortaelles om, hvad
virksomheden ger, for at veere
Pause sa beeredygtig som muligt.
Modul 2 Opstart (5 min) Eleverne kan med fordel deles op | ortsat arbeide med modelbznk Opsamling og spergsmal (5 min)  Fernisering
90 min 24 ar . h ) (90 min)
Betonjagt (30 min) rumﬁ/;’;‘r’: ('ag‘éf'd‘;:afa Arbejde med fernisering OG Faslles indvielse af baenk (20 min)
rundvisningen med hver sit fokus Stebning af modelbaenk pitch (75 min)
Oplzg om relevante handvarkere " Fremstiling af armering Fremlzeggelser ved plancher
(10 min) Husk beregninger! (45 min)
. ved hver sin station " .
bejde om Pitch for klassen (10 min) Forplejning og oprydning (25 min)
(45 min)
Husk sikkerhedssko!
Frokost-
pause
Modul 3 Klargering (5 min) Opsamling og oprydning (20 min) Begrebsmapping gentaget
45 min (10 min)

Fremlaggelser & 2 min i grupper
(15 min)

Forberedelse af virksomhedsbesog
(20 min)

Tiek ud — Tak for i dag (5 min)

Evt. pabegyndelse af beregninger
pa egen baenk

Klar til besoget pa
erhvervsskolen (25 min)

Mundtlig evaluering (20 min)

Oprydning og sikring af alt
materiale, sa det kan ligge
uforstyrret frem til fernisering
(15 min)

| det fglgende kan du laese mere om aktiviteterne i kronologisk reekkefglge. Derefter
folger en aktivitetsplan med angivelse af omtrentligt forventet tidsforbrug.

LN

Se stort ugeskema
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/05/Ugeprogram-og-materialebehov.pdf

Dag 1

Materialer og forberedelse:

e Flipoverpapir
e Planchepapir eller whiteboardtaule
o Huidt A4-papir

Eleverne skriver deres navn pd et blankt stykke papir. | midten skriver de ordet
"Beton" og tegner en cirkel rundt om. Derefter har de 2 minutter til at skrive alt, hvad
de kommer i tanke om, né&r de leeser ordet "Beton". @velsen kan starte med, at | forst
afprgver med et velkendt begreb som "Jul” eller "Fgdselsdag’, hvorefter | kort
gennemgdr nogle besvarelser. P& den mdde leerer eleverne gvelsen at kende inden
baseline. De feerdige elevpapirer heenges op i klassen eller gemmes.

Materialer og forberedelse:

Ger Eleukompendiet tilgeengeligt for alle elever ved at printe kompendiet eller
leegge det online pd& en leeringsplatform. Husk OCR-scanning til de ordblinde.

Gennemgd kort det praktiske og skemaet for temaugen, men undlad at komme ind
pdindholdet. Det er vigtigt, at det er virksomheden, der praesenterer udfordringen
af hensyn til autenticiteten.

Materialer og forberedelse:

Kleed virksomhedens repraesentant pd&. Det er vigtigt, at udfordringen om at bygge
en beaeredygtig beenk i beton kommer fra dem. Klik herunder og se et udkast til en e-
mail, som du kan sende til virksomheden, nar du har en aftale pd plads.

Virksomheden besgger skolen og "bestiller” en beeredygtig baenk (eller lignende)
hos eleverne. Virksomheden introducerer de ting, som eleverne skal vide for at
kunne lave produktet. Forbered eleverne pd, at de til fernisering skal forteelle om alle
deres overvejelser omkring fremstillingen af produktet. Veer opmaerksom pé at
forklare begrebet "fernisering” for eleverne.
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/06/Saadan-deltager-virksomheden-i-Byg-Baeredygtigt.pdf

Virksomhedens krav til ferniseringen er:

e Formidle viden om blanding, heerdning, terring og fundering

e Modelbzenk

e Armering

e Beregninger af materialeforbrug, CO,-aekvivalenter, masse mm.
e Tegninger og designovervejelser

e Overvejelser om beeredygtighed

Materialer og forberedelse:

e 11 betonklods

e Stobeform og stebt emne, eut. kreativt produkt

e Krus med saft meerket A (blandet korrekt), B (blandet alt for tyndt - fx 1:100)
og C (blandet alt for staerkt - fx 1:2)

e FEtkrustilhver elev og ca. 1/3 af hver slags blanding

e Eut forklaringsvideo til beton

Forteel kort eleverne om, hvad beton er, og hvordan det fremstilles (blanding af
cement, sand, grus og sten evt. i forholdet 1:3:5). Gennemgd ligeledes breending af
kalk og det problematiske ved energibehovet (kalk breendes i keempe ovn ved 2400
grader, hvorved der dannes calciumoxid, CaQO). Det er vigtigt, at du skelner mellem
den kuldioxid CO,, der forlader kalken ved afbraending, og den CO,, der udledes
pga. energiproduktionen. Du kan bruge 1 L betonklumpen som eksempel undervejs
og forteelle, at energien til produktionen svarer til at kere 2 km i en gennemsnitlig bil
(dette er entilsnigelse, men regn evt. selv pd det). Den har i @vrigt en massefylde p&
omkring 2,4 kg/L.

Du kan evt. bruge disse videoer i din gennemgang af kalkcyklen:

00
I

00
I
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/06/Hvad-er-beton-Byg-Baeredygtigt.pptx
https://vimeo.com/1189724661
https://vimeo.com/1196608797

Forklar eleverne, hvordan massen ferst er flydende, og derefter tarrer op, hvorfor
det er ngdvendigt med en form. Form, emne og 1 L klump sendes rundt blandt
eleverne.

Forklar derneest nedenst&ende fire vigtige pointer.

Det er et bevidst didaktisk valg, at alle fire pointer kobles med en fysisk/kropslig
oplevelse hos eleverne, s& du hele tiden kan henvise tilbage til en feelles erfaring.
PowerPointen "Hvad er beton?" understgtter gennemgangen.

1. Fundering
Fundering er tilretning af det fundament, som bygningen hviler pé. Forteel
om, og vis eleverne "Det skaeve t&rniPisa’, og lad eleverne selv pege p4g,
hvad der md veere gdet galt. Demonstrer fundering ved at bede eleverne
rejse sig, og std solidt pd jorden med begge fedder. Lad derefter eleverne gé
op pé& bordet, og stille sig solidt. Bed til sidst eleverne om at beveege sig
langsomt ud over bordkanten med museskridt, til de falder ned. | fysikken
siger man, at man styrter, ndr tyngdemidtpunktet kommer ud over
understatningsfladen. Forklar eleverne, at fundering kan udferes pd rigtig
mange mader fra et lag af stabilgrus til lange betonpeele (nogle over 80
meter) nedijorden.

2. Armering
Armering er jern inde i betonkonstruktionen, der gger treekstyrke og
stabilitet. Vis eleverne billedet af en braekket arm, og diskutér knoglens
funktion. Brug gerne

, hvor Professor Smerhdér tryller hans

underarmsknogle veek, og bed eleverne slaske med armene og lade som
om, at de mangler knoglen. Forklar herefter armeringens funktion. Her kan
du bevidst ggre dig morsom pd ordspillet "arm-ering’, s& eleverne igen har
en konkret kropslig kobling af begrebet.

3. Blanding
Blanding er vigtig for betonens egenskaber. Man snakker primeert om
blanding mellem sten, grus og cement, men der findes ogsd utallige
additiver (tilseetningsstoffer) til beton, se f.eks.

.Lad eleverne opleve pd egen krop, at blanding er
vigtig, ved at eleverne smager p& saft, der enten er blandet korrekt eller er
for staerkt eller tyndt. Lad eleverne kormme med deres egne konklusioner,
inden | samler feelles op.
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/06/Baggrundsmateriale-Byg-Baeredygtigt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=a7MhiyI6S-E
https://www.youtube.com/watch?v=a7MhiyI6S-E
https://betonhaandbogen.dk/
https://betonhaandbogen.dk/

4. Terring/heerdning
Terring/haerdning er, n&r det overskydende vand forlader betonen, og
kuldioxiden CO; igen forbinder sig med den leeskede kalk. Terring kan gé
meget hurtigt, mens heerdning afhaenger af blandingen. Forholdene kan
tage uger. Vis eleverne billedet af en tarresnor med vasketgj, og bed dem
forholde sig til, under hvilke forhold tgjet tarrer bedst. De kan ggre deres egne
heender v&de og forestille sig, at de gér udien snestorm i Grgnland med 30
minusgrader eller i 30 plusgrader i solskin p& en varm sommerdag.

Det er en vigtig pointe, at materialet farst opndr fuld styrke efter endt heerdning, og
at for hurtig eller langsom tarring svaekker betonen.

AR
£

Materialer og forberedelse:

e Flevkompendie - Opgave 1
e Padlet, hvor eleverne kan laegge billeder op

Del eleverne i grupper af 3-4 elever, som skal kunne fungere praktisk og fagligt
hele ugen

Eleverne gdrigrupper pé jagt efter beton i neeromrddet - ude som inde pd skolen.
Eleverne skriver i elevkompendiet og tager billeder. Tilbage i klassen gennemgdr |
billederne ved at identificere beton og luge udieventuelle fejl. Brug evt. Padlet p&
Skoletube. Padlet er en feelles digital opslagstavle, hvor eleverne nemt kan uploade
billeder, tekst, video, links mm. Veer opmaerksom pd&, at du skal oprette en
"opslagstavle” pé& forhdnd, s& eleverne kan poste deres billeder p& denne. Eleverne
kan ogsd sende deres billeder til dig, s& du lgbende, mens de gér rundt, laver en
preesentation klar med et godt billede fra hver gruppe.

Nar alle er tilbage i klassen, kan hver gruppe forteelle om et billede, de har taget, og
hvor de mener, at de har fundet beton. @velsen er vigtig, fordi eleverne
erfaringsmeessigt far blandet beton sammen med asfalt, mertelfuger og andre ting.
| kan snakke om, at den synlige beton typisk er i bunden af konstruktioner eller p&/i
jorden. Benyt lejligheden til at repetere forskellen pé& beton og cement.

"o
3
A
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https://skoletubeguide.dk/project/padlet/

Materialer og forberedelse:
o Flevkompendie - Opgave 2

Det er en godide pd forh&dnd at seette sig ind i de forskellige hdnduveerkeres
virkefelter. Brug . Tildel hver gruppe en hdndueerker.

Alle elever skal til en start have enidé om, hvad h&ndveerkerne i elevkompendiet
laver. For struktgrer er der en nem og forsimplet skelnen; nemlig at anleegsstruktgrer
klarer det, som er under jorden, mens bygningsstruktarerne klarer det, som er over
jorden.

Eleverne er nuklar til at arbejde med Opgave 2 i Elevkompendiet. Her skal de bl.a.
forberede en kort fremleeggelse. Eleverne skal starte med at sege p&

.Har I brug for en ekstra h&ndveerkertype, kan | tage
"kloakmester”. En forsimplet reekkefelge af de neevnte héndveerkere vil vaere
anleegsstrukter/kloakmester, bygningsstrukter, VVS, elektriker, temrer,
bygningsmaler.

Ofte vil samme h&ndveerkertype skulle bruges flere gange i en proces. F.eks.
treekker elektrikeren kabler tidligt i processen, men vedkommende er ogsé blandt
de sidste, der forlader processen, ndr der er monteret stikkontakter og udtag pé de
feerdigmalede vaegge og lofter.

Eleverne fremlaegger i starten af lektion 5.

AR
£

Materialer og forberedelse:
e Eleukompendie - Opgave 3

I har pd forhdnd sammen med byggepladsen udvalgt tre “dimser’, som eleverne
skal spotte pd byggepladsen. Det kan f.eks. veere en kile, en (fiber)dl og en
plastikhaette til den armering, der stikker op, s& man ikke kan blive spiddet pd den.

Pressentér eleverne for de tre "dimser’, og tag en feelles snak i klassen om, hvad man
egentlig har brug for at vide for at kunne lave baenken. Skriv spgrgsmdlene ned, s |
kan repetere dem, inden I gér ind p& byggepladsen p& Dag 2. Eleverne kan ogsé
selv notere dette i Elevkompendiet.

Lad herefter eleverne arbejde med Opgave 3. Serg for, at de f&r noteret gruppens
egne spergsmal. Eleverne skal have undersagt virksomheden/byggepladsen
individuelt eller feelles i klassen.
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Afslut lektionen med at repetere mgdested, madetid, og hvad eleverne skal
medbringe, f.eks. praktisk/varmt tgj, madpakke, drikkelse mm. alt efter, hvad der er
aftalt med virksomheden.

o
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/05/Dag-1-Introduktion-Byg-Baeredygtigt.pdf

Dag 2
Virksomhedsbesgget

Inden besgget har | veeret i kontakt med entreprengren og aftalt med
virksomheden, hvad der skal veere i fokus (de fire pointer: fundering, armering,
blanding og tarring/heerdning). Virksomheden vil gerne vise sig frem og preesentere
leerlinge og byggeleder m.fl. Eleverne har forberedt spergsmdal hjemmmefra, evt. med
hjeelp fra Opgave 3.

Nedenstdende skema er et forslag til, hvordan eleverne i tre hold kan lave feelles og
tre rullende aktiviteter.

Dagen kan opbygges sdledes:

Vejledende tider Hold 1 Hold 2 Hold 3

Understreg, at det er en byggeplads, s& hav fokus p&
Lige far ankomst sikkerhed.

Repetér sporgsmdlene fraigdr.

Feelles velkomst, rammesastning, sikkerhed.
Virksomheden forteeller om sig selv og byggepladsen.

Mind eleverne om, hvad de skal have ud af besgget - nemlig
09.00-09.30 viden om beton og byggeriets uddannelser til deres egen
beenk og fernisering jf. udfordringen samt de tre "dimser”,
som eleverne skal spotte.

Eleverne noterer undervejs.

09.30-09.50 Sikkerhedssko, veste og hjelme til alle.
Turz: . Tur 3:
Tur 1: Armering,
Funderin heerdnin Forberedelse af
09.50-10.15 9 9 byggeplads,
anlaegsstrukter, vandstop, .
X . : beeredygtighed,
blanding nmonitorering, .
. rmaskiner
bygningsstruktar
10.15-10.40 Tur 2 Tur 3 Tur 1
1040-11.05 Tur 3 Tur 1 Tur 2
11.05-11.20 Interwew af Interwew af Interwew af
leerling A leerling B leerling C
11.20-11.30 Afmontering af sikkerhedsudstyr/pause
11:30-12:00 Feelles opsamling, sidste spargsmal og frokost
NATURVIDEN
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Hvis virksomheden har ressourcerne, kan eleverne lave en lille praktisk
undersggelse af fundering i en spand med forskellige materialer (sand, stabilgrus,
jord, ler), som stampes. Eleverne vurderer derefter anvendeligheden af de
forskellige underlag, og fremleegger deres konklusioner for en medarbejder (gerne
byggeleder eller leerling).
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Materialer og forberedelse:

e Film, der forklarer strdlingsbalance, CO, som drivhusgas og global
opvarmning
e Eleukompendie - Opgave 4

Forteel kort eleverne om strélingsbalancen. Start med at sperge eleverne, om de

ved, hvor stor en procentdel af atmosfeeren, der bestdr af kuldioxid. Nar de herer,

hvor meget (eller hvor lidt), vil den typiske reaktion veere: "Hvorfor er det sé et
problem?”. Det kan du imgdegd ved at sparge dem, om de vil spise lidt gren
fluesvamp - altsé bare en lille smule. Den aktuelle koncentration af CO, ligger
omkring 420 ppm (parts per million eller 0,042 %), og veegten af den samlede
maengde CO, i atmosfaeren overstiger 3.000 milliarder ton.

Gennemgd herefter kort forskellen pd kortbglget strdling, som vi kan se, og
langbglget IR-strdling, som vi kan meerke, og som absorberes. Husk at minde
eleverne om, at drivhuseffekt er en god ting, mens global opvarmning er en
udfordring. Uden drivhusgasser ville jorden veere en snebold. Opleegget skal give
eleverne en forstdelse for, hvorfor det er vigtigt, at vi beskaeftiger os med
beeredygtigt byggeri. Det skal desuden seette rammen for dagen.

Er du ikke kleedt fagligt pd til at give opleegget, kan du vise denne film:

00

Materialer og forberedelse:

e Model af stebeform i skiltepap med tilherende armering
o Alttiludarbejdelse aof skiltepap-modeller til gipsafstabning - skiltepap,
blomsterpinde, teendstikker, stdltrdd, limpistoler, hobbykniv, lineal

NATURVIDEN
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https://vimeo.com/1191541497

Skiltepappet er delvist skaret op, s& du pd forhdnd har lavet strimler p& 70 cm
lzengde med forskellig bredde (2 strimler af 1 cm bredde, 3 strimler af 4 cm bredde,
4 strimler af 5 cm bredde og 2 strimler af 6 cm bredde). P& denne md&de er det
meget hurtigere at skeere ud, ndr eleverne stdr i ke, da det er disse sterrelser, der vil
blive efterspurgt.

Mind eleverne om udfordringen, og forteel dem om designkravene for deres egen
beenk:

e laves af beton (elevmodellerne laves i gips)

e vaere langtidsholdbar

e vaere brugbar

e vaere beeredygtig (dvs. mindst muligt materialeforbrug - skal understreges,
sd eleverne ikke far lavet f.eks. skateboardbaner eller beenke med
rutsjebaner)

e kunne baere mindst 3 personer

e Storrelsesforhold 1:10 (p& gipsmodellen)

e Husk de fire pointer: armering, terring/hzerdning, fundering, blanding

Lad eleverne arbejde med modellen for Engineering Designprocessen, hvor de
begynder iidéfasen. Opfordr til, at beenkens design skal veere simpelt, og teenk i mdl,
som er dividerbare med 10, alts& 10, 20, 30, 40, osv.cm.

Lad eleverne udarbejde skitser, og skriv overvejelser om materialebrug og mdél ned.
Eleverne laver ogsé skitser af de stykker skiltepap, som de skal bruge til deres
stebeform (husk at gemme skitserne til ferniseringen). Der skal mal pé alle stykker.

Godkend elevernes designs, inden de arbejder videre.

Lad herefter eleverne méle alle deres stykker skiltepap op, for de skeerer dem ud.
Eleverne tegner den gnskede skeerelinje pd& skiltepappet langs med pappets linjer.
Papstykker skeeres nemmest ud ved, at eleverne placerer en lineal langs den
markerede paplinje og sgrger for, at linealen ligger godt fast ved evt. at holde den
nede med en hdnd. Far forsigtigt hobbykniven langs kanten af linealen, ndr der
skaeres. Pas pd ikke at skeere ihdnden. Det kan veere en stor hjeelp at have en
skeeremaskine (som betjenes af en leerer).

Mens nogle elever i gruppen laver en model til afstgbning, laver andre elever i
gruppen armering. Eleverne kan bgje det hele i staltréd, eller lime
teendstikker/blomsterpinde sammenii et gitter (se instruktionsvideoer). Det kan
veere sveert at lave med stdltrdd, sé har | limpistoler, kan | med fordel bruge
teendstikker/blomsterpinde, som limes sammen. Er der tid, s lad eleverne lave to
seet armering. En armering til stabeformen og en armering, som kan vises frem til
fernisering.

Herefter skal eleverne til at stgbe. Hvis elevernes designs er meget smalle, kan det
veere sveert at f& gipsen ordentligt ned i formen. Lav derfor blandingen tynd, s& den
selv Igber ned. Alternativt kan | reparere lidt p& stgbningerne p& Dag 5.
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Til sidst rydder eleverne op.

Hvis der er overskud af tid, kan nogle elever mdéske p&begynde arbejdet med
Opgave 6, hvor eleverne skal beregne materialeforbrug og klimabelastning. Dette
skal fremleegges til ferniseringen p& Dag 6. Eleverne beregner rumfang af deres
beenk, og kan derefter omregne til CO,-maengde ved at gange med de fgromtalte
2 km/L. Eleverne kan ogsd beregne veegten af deres baenk ved at gange med
massefylden for beton pd ca. 2,4 kg/L.

AR
£

Materialer og forberedelse:
Eleukompendie - Opgave 5

Rund dagen af med en opsamling pé aktiviteterne. Eleverne informeres om neeste
dags program og aftaler, og at de p& erhvervsskolen skal lave en rigtig beenk. Det er
fagleererne pé& skolen, som har lavet designet til denne baenk, men det kunnei
teorien have veeret elevernes designs og tegninger, som skulle stgbes. P&
erhvervsskolen skal eleverne prove kraefter med rigtig stebning og leere mere om
armering og blanding. De skal ogsé mgde andre unge, som er igang med at
uddanne sig til strukter eller andre h&ndvaerk.

Snak p& forhdnd om, om der er vigtige spargsmdl, som | skal have svar p&, nér |
kommer ud pd erhvervsskolen. Skriv spgrgsmdlene ned, og ger enkelte elever
ansvarlige for at stille dem. Lad eleverne arbejde med Opgave 5 i Elevkompendiet
og f& de vigtigste ting skrevet ned.

Nogle elever vilkunne n& at pdbegynde eller fortseette arbejdet med Opgave 6.

o
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https://vimeo.com/1191541497
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/05/Dag-3-Design-Byg-Baeredygtigt.pdf

Dag 4

Materialer og forberedelse:

e Eleverne fordeles itre grupper

e Sikkerhedssko medbringes

e Der skalveere en klar forventningsafstemning med skolen om dagens
indhold. Du kan med fordel tage udgangspunkt i denne uddybning

Dagen kan se sé&ledes ud:

Vejledende tider | Hold 1 Hold 2 Hold 3
08.00 - 09.00 Transport fra skolen
09.00 - 09.45 Rundvisning og introduktion til udvalgte uddannelser pé&

erhvervsskole/erhvervsteknisk skole. | selve stabehallen
gennemgdr | dagens program og alt det praktiske ang. toilet,
kantine mm.

09.45-10.00 Sikkerhedssko og lille pause
10.00-10.30 Workshop 1 - Workshop 2 - Workshop 3 -
Blanding Armering Stebeform
Eleverne blander Eleverne binder Eleverne hjeelper
betoniforhold 5:3:1i | denrigtige med at samle og
enrigtig blander. armering til teetne
Bagefter kan de beenken stobeformen til
mdske nd at stebe denrigtige beenk
betonhsender i
eronnasnder Forberedelse af
latexhandsker
byggeplads,
beeredygtighed,
maskinert
10.30-11.00 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 1

I Hvis der er tid, kan | snakke om, hvordan der arbejdes med beeredygtighed p& byggepladsen. | kan samtidig koble
noget af det, som | s& p& Dag 2 med klargering til stabning og snakke om de maskiner, der anvendes.

NATURVIDEN
SKABERNES
HUS 17


https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/06/Erhvervsskolens-rolle-Byg-Baeredygtigt.pdf

11.00-11.30 Workshop 3 Workshop 1 Workshop 2
11.30-12.00 Frokost

12.00-13.00 Stebning af beenk og opsamling feelles

13.00-13.30 Afmontering af sikkerhedsudstyr og tak foridag

Evt. en sodavand

Medbring: Eleverne skal medbringe frokost og drikkevarer. Eleverne skal have

praktisk og varmt tgj pd til dagen. Husk at afstemme dette med erhvervsskolen.
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Dag 5

Start dagen med at samle op pd besgget pd erhvervsskolen. Fik vi svar pd det, som
vikom efter? Hvordan hang dagen sammen med det, som vilavede p& Dag 3 pé
skolen, og det, som vi skal levere til en preesentation/fernisering? Hvorfor synes
eleverne, at det var fedt at g& p& en erhvervsskole?

T
O F

Materialer og forberedelse:

e Eleukompendie - Opgave 6 og Tjekliste

e Planchepapir

e Talekort

e Alt det, som eleverne haude til rédighed onsdag til klargering af modelbaenk

Start med at minde eleverne om, hvad en fernisering overhovedet er, og hvem der
er inviteret.

Repetér "leverancerne” til ferniseringen. Se tjekliste i elevkompendie. Foretag
lzbende opsamlinger pd status i de enkelte grupper. Eleverne fér travit, da de bl.a.
skal have deres gips ud af forme, og mdske ogsd reparere, slibe eller Klistre tree pé
som saede osv.

Hvis grupperne ikke allerede har lavet Opgave 6 i Elevkompendiet, skal de beregne
deres baenks veegt ud fra massefylde og CO;-belastning.

Eleverne fremstiller en planche, som de kan snakke ud fra. Det m& meget gerne
skitser, billeder, facts, beregninger og mindre ren tekst. Eleverne forbereder
desuden ca. 1 min. pitch, som de kan indlede med, nér tilskuerne kommer hen til
dem ved ferniseringen.

Dagen afsluttes med endnu en begrebsmapping med ordet “beton’. Se efter, om
nggleord som fundering, armering, blanding mm. fremgdr.

Du kan ogsé lade eleverne selv reflektere over deres leering i grupper ved at
udlevere det fgrste begrebsmap. Det vil give anledning til gode snakke i grupperne,
og | vil derfor have stor gleede af at gennemfgre en mundtlig evaluering i grupperne
ogsé.
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Dag 5 - Klargering (minut for minut)
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/05/Dag-5-Klargoering-Byg-Baeredygtigt.pdf

Dag 6

Materialer og forberedelse:

o FElevkompendie - Tjekliste

e Planchepapir

e Borde tiludstilling

e |nuitation af foraseldre, skoleleder, virksomhedsejer, leerere fra
erhuerusskolen, lserlinge og andre interessenter

o Fut forpleining

Start med at minde eleverne om, hvad en fernisering er, og hvem, som er inviteret.

Repetér "leverancerne” til ferniseringen. Se Tjekliste i Elevkompendiet. Foretag
lzbende opsamlinger pd status i de enkelte grupper. Eleverne fér travlt, da de bl.a.
skal have deres gips ud af forme, og mdéske ogsd reparere, slibe eller Klistre tree.

Selve ferniseringen kan foregd sdledes, men farst ndr den heerdede beenk er
leveret fra erhvervsskolen:

1) Velkommen ogindvielse med klipning af b&nd - leerer/leder, repraesentant
fra firma og erhvervsskole og 2-3 elever (20 minutter).

2) Preesentation. Eleverne forteeller gruppevis geesterne om alle deres
overvejelser. De preesenterer deres designs og relaterer til den rigtige basnk
(45 minutter).

3) Takforidagog forplejning.

0
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https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2026/05/Dag-6-Fernisering-Byg-Baeredygtigt.pdf
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