
Det kan være en  
god idé at gå et smut 

udenfor i løbet af timen. 
Så vænner man sig ikke 
til luften i klassen og kan 

derfor bedre vurdere  
den.

Brug jeres sanser 1. vurdering 2. vurdering 3. vurdering 4. vurdering

Hvordan synes I, der 
lugter i klassen?

• Dårligt
• Okay
• Rigtig godt

Hvordan synes I, at 
luften føles? 

• Frisk
• Tung
• Fugtig

Hvordan synes I, 
at temperaturen 
føles? 

• Varm
• Tilpas
• Kold

Ikke luftet ud
Vurder luften og temperaturen i klassen 4 gange i 
løbet af timen, når der ikke har været luftet ud.

Dag 1

Undersøgelse 1
Vurder luften og temperaturen i jeres klasse
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Luftet ud
Vurder luften og temperaturen i klassen 4 gange i løbet 
af timen efter, at I har luftet ud.

Dag 2

Brug jeres sanser 1. vurdering 2. vurdering 3. vurdering 4. vurdering

Hvordan synes I, 
der lugter i klassen?

• Dårligt
• Okay
• Rigtig godt

Hvordan synes I, at 
luften føles? 

• Frisk
• Tung
• Fugtig

Hvordan synes I, 
at temperaturen 
føles? 

• Varm
• Tilpas
• Kold

Opsamling: Forklar, hvad jeres vurderinger viser på de to forskellige dage.

Halvdelen af den luft,  
der er i jeres klasse skal faktisk  

helst skiftes hver time for, at 
luften er god og behagelig.

Ellers kan I få hovedpine, blive 
trætte og svimle eller have 

svært ved at koncen- 
trere jer.
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