NAR TEKNOLOGI BLIVER LIVSNGDVENDIG somarbogdrmes

En virksomhedscase udarbejdet Coloplast og Naturvidenskabernes Hus Coloplast
4
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PROBLEMBASERET PROJEKTFORLOB

Kickoff Pitch

Forlgbet skydes i gang med et online kickoff, hvor medarbejdere Forlgbet slutter med en postersession for op til 200 elever p&

fra Coloplast preesenterer virksomheden og virksomhedscasen. Coloplast, hvor eleverne preesenterer deres problemstillinger og

Herefter arbejder eleverne selvsteendigt videre med deres projekter. lzsninger for hinanden, leerere og medarbejdere fra Coloplast, der
giver eleverne feedback pd deres arbejde.

Status

Midtiforlgbet vil der veere en spgrgetime, hvor det er muligt at stille God forngjelsel

spergsmdl til Coloplasts medarbejdere, som kan hjeelpe eleverne

. . SUNDHED ANSVARLIGT KLIMA-
videre med deres projekter. 0G TRIVSEL 12 FORBRUG 13 INDSATS

0G PRODUKTION
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VIRKSOMHEDSCASENS FASER

Denne virksomhedscase er et problembaseret undervisningsforlgb
med udgangspunkt i en autentisk case fra Coloplast. Hensigten er,
at forlgbet Izfter de faglige forlab i gymnasieskolen og indfrier mdélet
om, at eleverne udvikler kompetencer til at forstd, formulere og
behandle samfundsrelevante problemer med henblik p& at udvikle
beeredygtige lasninger til fremtiden.

Virksomhedssamarbejdet vil forlgbe gennem syv faser, som fremgér
af modellen. Faserne er fleksible, og modellen kan tilpasses din
leereplan og dine gnsker. Samarbejdet vil streekke sig over 5-30
undervisningstimer - afhaengig af hvilke faser | har mulighed for at
deltage i. Herunder kan du se indholdet og estimeret tidsforbrug

for de forskellige faser. Den specifikke tidsramme aftaler dui
samarbejde med Naturvidenskabernes Hus og Coloplast.

Lees mere om modellens faser.

Evaluering
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https://www.nvhus.dk/undervisning/tekcases-til-gymnasier/bliv-klar-til-virksomhedssamarbejde/




OM COLOPLAST

Historien om Coloplast begynder i 1954, hvor sygeplejersken Elise
Sgrenseniet forseg pd at hjeelpe sin stomi-opererede sgster,
udteenker idéen til verdens fgrste selvklaebende stomipose. Baseret
pé Elises idé udviklede Aage Louis-Hansen (civilingenigr) og hans
hustru Johanne Louis-Hansen (sygeplejerske) stomiposen. | 1957
blev Coloplast grundlagt.

Coloplast er en international medicinsk teknologivirksomhed, der
har specialiseret sig i at udvikle og fremstille innovative produkter

til personer med seerlige medicinske behov - f.eks. stomipatienter
eller mennesker med andet behov for intim sundhedspleje.
Coloplast fokuserer pd& at hjeelpe mennesker med at fere et aktivt og
selvsteendigt liv, hvor det at hjeelpe med deres kunders behov er helt
essentielt.

For mange mennesker er moderne medicinsk teknologi ikke blot en
hjeelp i hverdagen - den er afgerende for deres livskvalitet. En stomi
kan veere en ngdvendighed efter alvorlige sygdomme, og uden
effektive stomiprodukter ville patienternes dagligdag veere fyldt med
begreensninger. Teknologi ger det muligt for dem at bevaege sig

frit, deltage i sociale aktiviteter ogleve uden konstant bekymring for
laekager, hudirritationer eller ubehag.

Coloplast arbejder kontinuerligt pd at forbedre deres produkter, s&
de bliver mere brugervenlige, komfortable og beeredygtige. Dette
indebaerer udviklingen af avancerede kleebemidler, der beskytter
huden, poser med lugtbarrierer og innovative lgsninger, der gor
produkterne nemmere at h&ndtere. Derudover er der et stort fokus
pd at reducere plastforbrug og gere produkterne mere miljgvenlige -
uden at g& pd kompromis med kvalitet, gkonomi og funktionalitet.
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En central del af Coloplasts succes ligger i deres teette samarbejde
med brugerne. Virksomheden benytter en tilgang, de kalder
intimate healthcare, hvor de arbejder direkte med patienter og
sundhedspersonale for at forsté de daglige udfordringer og behowv.
Dette betyder, at produkterne ikke blot er teknologisk avancerede,
men ogsé udviklet med en dyb forstdelse for, hvad det vil sige at leve
med en stomi eller andre intime sundhedsudfordringer.

Coloplast arbejder ikke kun med produktudvikling, men engagerer
sig ogsd i at forbedre adgangen til medicinske hjeelpemidler globailt.
I mange lavindkomstlande er moderne stomipleje stadig en luksus,
og mange patienter mé klare sigmed improviserede lgsninger

som plastikposer og tape. Derfor arbejder Coloplast for at skabe
gkonomisk tilgeengelige produkter for at forbedre levevilkérene for
patienter verden over.
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CASE

Kemi

Huordan kan man udvuikle et beeredygtigt klaebemiddel til
stomiprodukter, der bdde sikrer god vedhaeftning og minimal
miljiepduirkning?

Undersag, hvilke kemiske egenskaber der er ngdvendige for at
skabe et steerkt, hudvenligt og holdbart klaeebemiddel.

Undersag forskellige kleebemidler.

Eksperimentér med forskellige klaebetyper, og test deres
vedhaeftning p& kunstig hud (f.eks. avispapir).

Naturgeografi

Huordan bidrager plastforbrug i sundhedssektoren til global ulighed

- med fokus pd& stomiprodukter?

Undersag, hvordan affaldshdndtering og brugen af plast pévirker

miljget i forskellige lande.

Sammenlign, hvordan tilgeengeligheden af plastbaserede

medicinske produkter varierer mellem hgj- og lavindskomstlande.

Diskutér, hvordan baeredygtige materialer kan mindske
ulighed i adgang til nedvendig sundhedspleje samt reducere
miljigpdvirkniingen.
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Teknologi

Huordan kan man designe et billigt, genanvendeligt og funktionelt
stomiprodukt, der kan produceres og anvendes { uduviklingslande?

Identificér de vigtigste krav til et stomiprodukt med fokus pé& pris,
materialer og brugervenlighed.

Undersgg mulighederne for at anvende genanvendelige eller
biobaserede materialer i produktudviklingen.

Design og test en prototype af et innovativt stomiprodukt til
lavindkomstlande.

Biologi

Huordan pduirker en stomi kroppens fysiologi, og hvilke biologiske
faktorer skal tages i betragtning ved udviklingen af stomiprodukter?

Undersgg de mest almindelige sygdomme, der ferer til behovet
for en stomi (f.eks. Morbus Chron, tarmkraeft, medfgdte
misdannelser).

Analysér, hvordan en stomi pdvirker fordgjelsessystemet og
kroppens evne til at optage neeringsstoffer.

Undersgg, hvilke traumer (kemiske og mekaniske) som huden
udseettes for ved brug af stomiprodukter.
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PROBLEMSTILLINGER

Til hver problemstilling er der tilknyttet en
materialeliste. Her findes forslag til litteratur,
leeringsaktiviteter og meget andet. Arbejdet
omkring den enkelte problemstilling

kan udfoldes i forskellig grad, ligesom
problemstillingerne kan tages i tilfeeldig
reekkefglge. Det er ogs& muligt at arbejde
med flere indfaldsvinkler til den overordnede
case "Coloplast” ved at undersgge andre
problemstillinger end dem, der her er
preesenteret eller ved at udelade nogle of
problemstillingerne. Eleverne kan séledes
arbejde kun ud fra en enkelt problemstilling,
udvalgte af dem eller dem alle sammen.

Er der forskel pd at
vaere stomibruger
rundtomiverden?

Hvilke kleebemidler
er bedst ved brugen
af stomiprodukter?
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Hvordan virker en
stomipose?

Hvordan pévirker en
stomi fordgjelses-
systemet?

Sundhedssektorens
plastforbrug -
en ngdvendig

udfordring?
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FORSLAG TIL FORLOBSPLAN

Arbejdet med denne case om Ndr teknologi bliver livsnedvendig

i samarbejde med Coloplast er bygget op omkring GEOdetektiv-
modellen, hvor der er en raekke problemistillinger, der alle reekker
ind i den overordnede case. Problemstillingerne kan udfoldes

i storre eller mindre grad, séledes, at der f.eks. bruges alt fra

en halv lektion til flere lektioner p& den enkelte problemstilling.
Problemstillingerne kan behandles i en vilkérlig reskkefelge, og
man kan til- eller fraveelge problemstillinger sé& det passer med det
gnskede tidsforbrug og gnskede fokus for undervisningen.

Et forslag til forlgb kan veere:
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Fagligt indhold

Start pé& case - Kickoff
Introduktion til Coloplast og casen

Hvad er en stomi, og hvorfor kan det veere
ngdvendigt med en sddan?

@velse - Udfordringer ved stomiprodukter

Fagfaglig undervisning - med fokus pé f.eks.:

Fordgjelsessystemet
Plastforbrug
Kleebemidler

Global ulighed

Arbejde med casen

Pitch af overordnet case: Nar teknologi bliver
livsnedvendigt
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HVORDAN VIRKER EN STOMIPOSE?

For nogle mennesker er en velfungerende fordgjelse eller
urinvejssystem ikke en selvfglge. Sygdomme, medfadte lidelser eller
skader kan gere det ngdvendigt at finde alternative lgsninger for
kroppens naturlige funktioner. Her kormmer stomiposer ind i billedet
- en vigtig medicinsk opfindelse, der hjeelper mennesker over hele
verden med at leve et aktivt log selvsteendigt liv uden konstante
bekymringer om deres tilstand. Samtidig spiller teknologi, kemi og

innovation en stor rolle i udviklingen af stomiprodukter. Materialevalg,

kleebemidler og produktdesign er afgerende faktorer, bé&de for
brugernes komfort og for beeredygtigheden af produkterne.

En stomi er en kunstig &bning i maven, hvor affering og urin ledes ud
ien pose i stedet for gennem kroppens naturlige systemer. En stomi
kan veere midlertidig eller permanent, afheengigt af &rsagen til, at
den er ngdvendig. Typisk oprettes en stomi som felge af sygdomme i
tarmen eller urinvejene, hvor de naturlige funktioner er svaekket eller

ikke laeengere mulige. Stomiposen er en essentiel del af denne Igsning,
da den opsamler kroppens affaldsstoffer pd en sikker og hygiejnisk
mdade, samtidig med at den beskytter huden og sikrer brugeren
komfort og bevaegelsesfrihed.

Stomiposer fungerer ved at blive fastgjort omkring stomien ved
hjeelp af et hudvenligt kleebemiddel, som sikrer, at posen sidder

teet og ikke leekker. De findes i forskellige varianter afheengigt

af stomitypen. Poserne kan veere engangsposer eller tgm- og
genbrugelige poser. Engangsposer er designet til at blive skiftet helt
ud flere gange dagligt, mens de genbrugelige modeller har en ventil,
s& de kan temmes uden at blive fiernet fra kroppen. For at undgé
irritation og hudproblemer er mange stomiposer udstyret med en
seerlig hudbeskyttende plade, som minimerer kontakten mellem
kleebemidlet og huden.

En af de sterste teknologiske udfordringer ved stomiposer er at
sikre, at de er komfortable, diskrete og samtidig effektive. Moderne
stomiposer er udviklet med materialer, der mindsker lugtgener og
er fleksible, s& brugeren kan beveege sig frit uden at fgle ubehag.
Kleebemidlerne er lavet af hudvenlige materialer, som reducerer
risikoen for irritation og allergiske reaktioner.

De fleste stomiposer er lavet af plast, som er ngdvendig for at

sikre holdbarhed og hygiejne, men som samtidig bidrager til
plastforurening. En stomibruger kan bruge flere poser dagligt, hvilket
resulterer i store maengder affald. Der forskes derfor i udviklingen

af stomiprodukter der f.eks. er biologisk nedbrydelige eller imere
effektive genanvendelsessystemer.
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MATERIALEBANK

Litteratur

Coloplast - Hvad er en stomi? Hvilke typer af stomi findes der?

Stomiforeningen COPA - Livet med stomi

Stomiforeningen COPA - Stomiens historie

Netdoktor.dk — Aktivt liv med stomi

iForm — Stomi og treening: Bevar en sund livsstil med en stomi

@velsesvejledninger

Naturvidenskabernes Hus - Udfordringer ved stomiprodukter

Videoer

Coloplast - Coloplast bliver til

Coloplast - innovation starter med empati

Coloplast - Innovationen bag SenSura Mio (Stomipose)

Coloplast = Stomiopereret Stina Haaglund forteeller, hvad det har

Virksomhedsbesgg
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Mulighed for at besgge Coloplast — kontakt Naturvidenskabernes

betydet for hende at f& en stomi

Coloplast - Lene Halby forteeller om hendes oplevelser med
stomiposer

Hus
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https://www.coloplast.dk/stomi/mennesker-med-stomi/#-
https://copa.dk/wp-content/uploads/2018/06/livetmedstomi_web.pdf
https://copa.dk/artikler/stomiens-historie/
https://netdoktor.dk/mave-og-tarm/stomi/sygdomme/aktivt-liv-med-stomi/
https://iform.dk/sundhed/stomi-og-traening-bevar-en-sund-livsstil-med-en-stomi
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/05/Udfordringer-ved-stomiprodukter.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m0pI5NuJGIE
https://www.youtube.com/watch?v=-Y816s6BDGQ
https://youtu.be/ZsObaNNTLCU
https://www.youtube.com/watch?v=3UNvESe72bs&list=PLK3tlC3q9ugeV6_uVHQi85QNRpXJTFhvf&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=3UNvESe72bs&list=PLK3tlC3q9ugeV6_uVHQi85QNRpXJTFhvf&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=IjHpSgj3ad0
https://www.youtube.com/watch?v=IjHpSgj3ad0
https://nvhus.dk/team-gymnasium/
https://nvhus.dk/team-gymnasium/
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HVORDAN PAVIRKER EN STOMI

FORDOJELSESSYSTEMET?
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For de fleste mennesker fungerer fordgjelsessystemet og urinvejene
uden starre problemer gennem hele livet. Men for nogle kan
sygdomme eller medfgdte tilstande fere til, at kroppen ikke laeengere
kan opretholde sine naturlige funktioner. | disse tilfeelde kan en stomi
veere en ngdvendig lgsning for at sikre en stabil og sund livskvalitet.
En stomi er en kirurgisk skabt &bning i bugveeggen, hvor affering
eller urin ledes ud gennem en kunstig udgang i stedet for kroppens
naturlige system. Stomien kan vaere midlertidig eller permanent
afhaengigt af drsagen til operationen. For nogle mennesker er det en
livsforandrende, men ngdvendig l@sning, der giver dem mulighed for
at leve uden konstante smerter eller livstruende komplikationer.

Sygdomme som Morbuhs Chron, colitis ulcerosa og kreeft kan skade
tarmens funktion s& alvorligt, at dele af tarmen mé fjernes eller
omgds. | disse tilfeelde kan en stomi sikre, at kroppen fortsat kan
udskille affaldsstoffer. Efter en stomioperation skal kroppen veenne
sig tilen ny méde at udskille affald pé. Fordi tarmens naturlige
muskler, der normalt styrer affgringen, ikke leengere fungerer,

har stomibrugere ingen bevidst kontrol over tamning af affering.
Derfor er det vigtigt, at stomiposen er taetsluttende og udskiftes
regelmeessigt. Over tid tilpasser kroppen sig ved at regulere

veeske- og elektrolytbalancen for at kompensere for den mistede
tarmfunktion. Mange stomibrugere skal tilpasse deres kost for at sikre
en optimal fordgjelse og forebygge komplikationer.

Fordgjelsessystemet har til opgave at nedbryde faode, optage
naeringsstoffer og udskille affaldsstoffer. N&r en person f&r en stomi,
eendres denne proces, da en del af tarmen enten fjernes eller
omgds. En colostomi, hvor tyktarmen fgres ud gennem bugvesggen,
pavirker typisk affgringens konsistens, men neeringsstofoptagelsen
forbliver naesten uaendret. Er det i stedet tyndtarmen, der ender i

en stomi, er konsekvenserne starre, da tyktarmens funktion med at
optage vand og salte forsvinder. Dette kan fgre til sget vaesketab

og risiko for dehydrering. Derudover kan fjernelse af bestemte dele
af tarmen pdvirke optagelsen af vigtige neeringsstoffer, som B12-
vitamin, fedt og mineralet. Det er ofte ngdvendigt med kosttilskud og
kosttilpasninger for at sikre optimal fordgjelse og erneering.
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MATERIALEBANK

Litteratur Leeringsaktiviteter

Aktuel Naturvidenskab, 1, 2011 - Autoimmune sygdomme Naturvidenskabernes Hus — Fordgjelses-Hint

Biotech Academy - Immunisering og autoimmunitet

Medicin.dk - Inflasmnmatoriske tarmsygdomme

Opgaver

Biotech Academy - Fordgjelsessystemet

Nucleus - Arbejdsopgaver - Fordgjelsen

Leerebager

Biologibogen, Systime - Fordgijelsessystemet (bag login) Video

Biologiiudvikling - C-niveau, 2. udgave, Nucleus Forlag, M. Frasig, K. Youtube - Undervisningslokalet - Fordgjelsen en oversigt
Hede, F. G. Jergensen, P. Paludan-Muller (7 min 54 sek)

s. 75-78: Energigivende stoffer

s. /8-82: Proteiner og fedtstoffer
s.82-85: Mineraler, vitaminer og vand
s.86-91: Fordgjelsen

Biologi til tiden, 2. udgave, Nucleus Forlag, L. A. Egebo, P. Paludan-
Muller, K. C. Torp, S. Ussing

s.24-28: Fordgijelse
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https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-1/AN1-2011-Autoimmune-sygdomme.pdf
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/gymnasiale-projekter/immunforsvaret/immunisering-og-autoimmunitet/
https://pro.medicin.dk/sygdomme/sygdom/318306
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/kroppen-og-kosten/fordoejelsessystemet/
https://biologibogen.systime.dk/?id=425
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/05/Fordoejelses-Hint.pdf
https://nucleus.dk/files/docs/BIU-C-2-SUPP/Kap-3/Biu-2C_kap3_Arbejdsopgaver_ford%C3%B8jelsen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jYqrbZlzK9Q
https://www.youtube.com/watch?v=jYqrbZlzK9Q
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SUNDHEDSSEKTORENS PLASTFORBRUG
- EN NODVENDIG UDFORDRING?

Plast er et af de mest anvendte materialer i moderne medicinske
produkter, herunder stomiprodukter. Stomiposer og emballage er
typisk fremstillet af plast, da materialet er let, fleksibelt, holdbart og
hygiejnisk. Plastens kemiske egenskaber ger det muligt at skabe
produkter, der er vandteette, modstandsdygtige over for bakterier
og samtidig komfortable for brugeren. Men plast er ikke blot én type
materiale - der findes mange forskellige varianter, som hver isaer har
unikke egenskaber og anvendelser.

Plast bestdr af polymerer, lange keeder af gentagne enheder
kaldet monomerer. Ordet "poly” betyder 'mange’, og polymerer
dannes ved, at monomerer kemisk bindes sammen i forskellige
strukturer. Netop denne variation i kemiske sammensaestninger
ger plast til et alsidigt materiale. Nogle plasttyper er hérde og
staerke, mens andre er blgde eller elastiske. Under produktionen
formes og bearbejdes plasten, s& den f&r de snskede egenskaber,
ofte med tilseetningsstoffer for at forbedre fleksibilitet, styrke eller
holdbarhed. | medicinske produkter tilseettes plasten f.eks. stoffer,
der gor materialet hudvenligt og slidsteerkt. Dog er nogle af disse
tilseetningsstoffer, som f.eks. ftalater, steerkt omdiskuterede, da de
kan have negative konsekvenser for sundhed og miljg.

Selvom begreberne genbrug og genanvendelse ofte bruges i fleeng,
deekker de over forskellige processer. Genbrug handler om at bruge
et produktigenisin oprindelige form, for eksempel ved at vaske og
bruge beholderen eller emballagen endnu engang. Genanvendelse
indebaerer derimod, at materialer nedbrydes og omdannes til nye
produkter. Plast fra stomiposer eller emballage kan f.eks. smeltes
om og genanvendes til nye plastprodukter | praksis er mange
stomiprodukter designet til engangsbrug af hygiejniske drsager,
hvilket udfordrer genbrugen af dem.
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Materialerne i stomiprodukter varierer, men en stor del bestér aof
plast, typisk polyethylen (PE) eller polypropylen (PP). Disse plasttyper
kaniprincippet genanvendes, men medicinsk plastaffald bliver ofte
forbreendt af hygiejniske hensyn. For atimgdekomme dette problem
arbejdes der f.eks. pd& at udvikle plasttyper, der kan reducere
miljgbelastningen.

Selvom plast er en uundveerlig del af stomiprodukter, skaber det
o0gsd betydelige miligmaessige udfordringer. Plast nedbrydes
ekstremt langsomt i naturen, og selvom stomiprodukter sjeeldent
havner direkte i miljiget, udger plastforbrug i sundhedssektoren et
voksende problem. Mange stomibrugere har behov for at skifte
deres poser dagligt, hvilket resulterer i store maengder plastaffald,
som ofte ender i forbreendingsanleeg. Her kan ugnskede kemikalier
frigives, oginogle lande uden effektive affaldssystemer kan
medicinsk plastaffald ende pé lossepladser eller i naturen.

Et seerligt problem ved plastforurening er mikroplast, smé
plastpartikler, der nedslides fra stgrre plastprodukter eller tilseettes
produkter som kosmetik og renggringsmidler. Mikroplast er pdvist i
havet, ijorden og endda i drikkevand. Nogle plasttyper kan desuden
afgive skadelige stoffer over tid, hvilket kan have sundhedsmeessige
konsekvenser b&de under brug og efterfelgende, nér plasten
nedbrydes i miljget.
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MATERIALEBANK

Litteratur

Coloplast — Plastic Position

Aarhus Universitet, Kend dit hav - Opbyvagning af plast

Aarhus Universitet, Kend dit hav - Plastkoder

Aktuel Naturvidenskab, Nr. 1, 2024 — Hvordan opndr vi en baeredygtig

plastikkultur?

Videnskab.dk - Danske forskere opfinder alternativ til plastik lavet af
bva: "Vores materiale er hundrede procent nedbrydeligt”

Milig- og Ligestillingsministeriet, Miligstyrelsen — Plastiktyper og deres
anvendelse

Milig- og Ligestillingsministeriet, Miligstyrelsen — Om plastik

Barsen - Store virksomheder vil forlsenge livet p& plastik: "Hvis der skal

skabes forretning inden for det her, kreesver det volumen”

Danmarks Teknologiske Institut = Plast fra medicinsk udstyr skal
genanvendes til nye produkter

Plastindustrien - E-bog om plastteknologi

Plastindustrien - Plasttyper

Plastindustrien - Bioplast

Biotech Academy - Strukturen af plastik
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Det @kologiske RAd - Farlig kemi i blodet

DR.dk - Plastik er praktisk. Og et globalt problem: S& lidt bliver
genanvendt

Leerebager

Naturgeografiportalen, Systime - 5.2. En verden af plastik (bag login)

Isis Kemi C, Systime, H. B. Jensen, K. Bruun, K. U. Jensen, S. Munthe
s.52-53: Plast

Leeringsaktiviteter

Naturvidenskabernes Hus - Plast-spillet
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https://investor.coloplast.com/contentassets/91935791ae0247838b0bf062dde17df8/plastic-position-cp.pdf
http://projekter.au.dk/havet/undervisningsforloeb/forloebsoversigt/plastik-paa-tvaers/hvad-er-plastic/opbygning-af-plast
https://projekter.au.dk/havet/undervisningsforloeb/forloebsoversigt/plastik-paa-tvaers/plastic-i-havet/plastkoder
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-1/AN1-2024-plastikkultur.pdf
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-1/AN1-2024-plastikkultur.pdf
https://videnskab.dk/teknologi/danske-forskere-opfinder-alternativ-til-plastik-lavet-af-byg-vores-materiale-er-hundrede-procent-nedbrydeligt/
https://videnskab.dk/teknologi/danske-forskere-opfinder-alternativ-til-plastik-lavet-af-byg-vores-materiale-er-hundrede-procent-nedbrydeligt/
https://plastikviden.dk/forstaa-plastik/plastiktyper/plastiktyper-og-deres-anvendelse
https://plastikviden.dk/forstaa-plastik/plastiktyper/plastiktyper-og-deres-anvendelse
https://plastikviden.dk/forstaa-plastik/viden-om-plastik/om-plastik
https://borsen.dk/nyheder/baeredygtig/store-virksomheder-vil-forlaenge-livet-paa-plastikaffald
https://borsen.dk/nyheder/baeredygtig/store-virksomheder-vil-forlaenge-livet-paa-plastikaffald
https://www.teknologisk.dk/projekter/plast-fra-medicinsk-udstyr-skal-genanvendes-til-nye-produkter/39875
https://www.teknologisk.dk/projekter/plast-fra-medicinsk-udstyr-skal-genanvendes-til-nye-produkter/39875
http://ebog.plast.dk/
https://plast.dk/vidensbanken/fakta-om-plast/plasttyper/
https://plast.dk/plast-og-miljoe/bioplast/
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/gymnasiale-projekter/nedbrydning-af-plastik/strukturen-af-plastik/
https://rgo.dk/wp-content/uploads/Publikationer/Farlig-kemi-i-blodet.pdf
https://www.dr.dk/nyheder/indland/plastik-er-praktisk-og-et-globalt-problem-saa-lidt-bliver-genanvendt
https://www.dr.dk/nyheder/indland/plastik-er-praktisk-og-et-globalt-problem-saa-lidt-bliver-genanvendt
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=184
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2023/02/Plast-spillet-Naturvidenskabernes-Hus.pdf
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QDvelsesvejledning

Aarhus Universitet, Kend dit hav - Bestemmelse af plasttyper

Biomemballage, Nucleus - Fremstilling af bioplast

Journal og Chemical Education — Polymer Day: Outreach
Experiments for High School Students

Astra - Bestemmelse af plast

PlastLab - Materialesamling med de vigtigste plasttyper

Video

Youtube - Plastic Change - En verden af plastik: Plastik overalt
(2 min 38 sek)

Side 17 of 24


https://projekter.au.dk/fileadmin/projekter/havet/bestemmelse_af_plastik.pdf
https://www.nucleus.dk/files/docs/Bioemballage/Journal-Fremstillingafbioplast.pdf
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.jchemed.6b00767
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.jchemed.6b00767
https://astra.dk/aktiviteter/bestemmelse-af-plast/
https://plast.dk/wp-content/uploads/2024/08/PLASTLAB-haefte-til-print.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2EZR1yQpptw
https://www.youtube.com/watch?v=2EZR1yQpptw
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HVILKE KLZABEMIDLER ER BEDST VED
BRUGEN AF STOMIPRODUKTER?

Moderne stomiprodukter er afggrende for livskvaliteten for
mange mennesker, men de medfgrer ogsé en betydelig meengde
affald. Mange af produkterne er fremstillet af plast, limstoffer og
kompositmaterialer, der ofte ender som restaffald. | en tid, hvor
beeredygtighed er i fokus, er det vigtigt at undersgge, hvordan
stomiprodukter og deres emballage kan genbruges eller
genanvendes for at reducere miljgbelastningen.

Mange stomiprodukter indeholder klaebemidler og hudbeskyttende

lag. Disse er typisk fremstillet aof silikone eller hydrocolloid-materialer.

Disse stoffer ggr genanvendelse mere problematisk, da de er sveere
at adskille fra resten af produktet. Men de spiller samtidig en helt
central rolle i produktets funktion: Kleebemidlet skal sikre, at posen
sidder fast p& hudenimange timer ad gangen - uden at lgsne sig,
uden atirritere huden og uden at give anledning til lsekage.

Fra et kemisk perspektiv bestdr silikoneklesbemidler af siloxan-keeder
- en seerlig type polymerer med Si-O-Si bindinger, som er flexible,
vandafvisende og varmebestandige. Disse egenskaber ger silikone
ideel til hudkontakt, iseer for personer med falsom hud. Silikone er
desuden nemt at fjerne igen uden at efterlade klasberester, hvilket
ger det seerligt egnet til midlertidige anvendelser.

Hydrocolloider bestér derimod af hydrofile polymerer, som kan
absorbere vaeske og danne en gel-lignende struktur ved kontakt
med sved eller kropsveesker. Det betyder, at de ikke kun kleeber, men
0gsd beskytter huden mod fugt og friktion. Kemisk set bestdr de
typisk af stoffer som pektin, gelatine og carboxymethylcellulose, som
er i stand til at danne hydrogenbindinger med vandmolekyler og
dermed regulere fugtigheden omkring en stomi.

Begge typer kleebemidler har deres fordele og ulemper. Silikone er
hudvenligt og nemt at fijerne, men har ikke samme fugtregulerende
egenskaber som hydrocolloider. Omvendt er hydrocolloider mere
absorberende og skaber en beskyttende barriere, men de kan veere
sveerere at fjerne og give hudirritation hos nogle brugere.

Setietbaeredygtighedsperspektiv skaber kleebemidler en
udfordring, fordi de ofte er steerkt integrerede i selve stomipladen
og dermed vanskelige at separere i en genanvendelsesproces.
Derudover kan tilseetningsstoffer i klasberne - som blgdggrere eller
konserveringsmidler - veere miljgskadelige ved forbreending eller
nedbrydning.
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MATERIALEBANK

Litteratur

Coloplast - Hvad er en hydrocolloidbandage, og hvordan fungerer
den?

Direct Human Contact with Siloxanes (Silicones) - Safety og Risk Part

1. Characteristics of Siloxanes - Front Pharmacol. 2016 May 30:7:132

Miligstyrelsen - Isloxanes (D3, D4, D5, D6, HMDS)

KemiFokus - Dansk Kemi - Lims kleebende kemi

Ellsworthadhesives.eu - Klaebemidler vs. Taetningsmidler: Hvad er
forskellen?

DR.dk - Ny rapport peger fingre: Har plastikbranchen lgjet om
genanvendelseiover 30 &r?

Plastindustrien — Genbrug vs. Genanvendelse — hvad er forskellen?

Leerebager
Hydrokolloider — holder maden i form, Kemiforlaget, H. Parbo

s.21-25:Hvad er hydrokolloider
s. 26-35: Pectin E440
s.44-53: Carrageenan E 407

@velsesvejledning
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Hydrokolloider - holder maden i form, Kemiforlaget, H. Parbo

s. 54-68: Eksperimenter

Opgaver

Naturvidenskabernes Hus - Kemien i kleebemidler
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https://www.coloplastprofessional.dk/resources/hydrokolloidbandager/hvad-er-hydrokolloidbandager/?legalconsented=true
https://www.coloplastprofessional.dk/resources/hydrokolloidbandager/hvad-er-hydrokolloidbandager/?legalconsented=true
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4884743/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4884743/
https://www2.mst.dk/udgiv/publications/2014/01/978-87-93026-85-8.pdf
https://www.kemifokus.dk/lims-klaebende-kemi/
https://ellsworthadhesives.eu/da/adhesives-vs-sealants-whats-the-difference/
https://ellsworthadhesives.eu/da/adhesives-vs-sealants-whats-the-difference/
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ny-rapport-peger-fingre-har-plastikbranchen-loejet-om-genanvendelse-i-over-30-aar
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ny-rapport-peger-fingre-har-plastikbranchen-loejet-om-genanvendelse-i-over-30-aar
https://plast.dk/vidensbanken/fakta-om-plast/genanvendelse/hvad-er-genbrug-og-genanvendelse/
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/05/Kemien-i-klaebemidler.pdf
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ER DER FORSKEL PA AT VARE STOMIBRUGER
RUNDT OM I VERDEN?

WIODYO0ISI81INYS / HOO0IS [9ADI |

For mange mennesker i hgjindkomstlande er en stomi en medicinsk
nedvendighed, der h&indteres med moderne produkter og adgang
til sundhedspersonale. Men for mennesker i verdens fattigste

lande, ser virkeligheden ofte ret anderledes ud. Her er adgang til
stomiprodukter begraenset, sundhedssystemerne mangelfulde, og
sociale baeredygtighed en udfordring. Né&r basal sundhedspleje ikke
er gkonomisk tilgeengelig, bliver det at have en stomi en daglig kamp
for veerdighed og overlevelse.

| mange udviklingslande er sundhedssystemerne underfinansierede
og dérligt udbyggede. Det betyder, at mennesker med sygdomme,
der kan fere til en stomi ofte ikke f&r den rette diagnose eller
behandlingitide. | de tilfeelde, hvor en stomioperation er ngdvendig,
er der sjeeldent en langsigtet plan for patientens videre liv.

| vestlige lande far stomibrugere adgang til specialdesignede poser,
kleebemidler og vejledning i, hvordan de bedst h&indterer deres

nye livssituation. I udviklingslande kan situationen veere markant
anderledes. Mange mennesker md improvisere med hjemmelavede
lzsninger som plastikposer, stofrester eller fastgjorte klude, hvilket
kan fgre til alvorlige infektioner, hudirritation og dérlig livskvalitet.

Et af de starste problemer for stomibrugere i fattigere lande er
manglende adgang til rent vand og sanitet. | mange omréder er
vand en knap ressource, og h&ndhygiejne er ikke en selvfalge. Dette
@ger risikoen for infektioner markant. Derudover kan hgj temperatur
og fugtige klimaer forveerre hudproblemer, hvis der ikke er adgang til
egnede stomiprodukter. Manglen pé leege- og sundhedspersonale
betyder ogsd, at mange mennesker ikke f&r ordentlig vejledning i,
hvordan de kan pleje deres stomi. | stedet overlades de til sig selv

og risikerer at udvikle komplikationer, som i veerste fald kan veere
livstruende.

Social beeredygtighed handler om at sikre, at alle mennesker har
adgang til basal sundhedspleje - uanset gkonomisk baggrund. |
mange udviklingslande er stomiprodukter enten for dyre eller helt
utilgeengelige, hvilket betyder, at kun en lille del af befolkningen
kan f& den nedvendige hjeelp. Dette understreger vigtigheden af
gkonomisk tilgeengelige lasninger, s& der sikres, at det at have en
stomi ikke kun er forbeholdt dem, der har r&d, men ogsd dem, der
har behov.
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Litteratur

Springer Link = A Tale of Colostomy Bag in Poor

Politiken.dk - Coloplast vil fremme sundhed i udviklingslande

FN's verdensmdl - Mal 3: Sundhed oqg trivsel

BBC - The Kenyan women being helped by Alnwick stoma swimmer

Opgaver

Naturvidenskabernes Hus - Venn-diagram -

baeredygtighedsbeqgreber Coloplast

SecuriCare - What Is Life Like With A Stoma Around The World

Laerebager

Alle tiders geografi, GO-forlaget, K. Duus, J. Ranfelt, E. Sanden, A.
Witzke

s.130-134: Offentlig service, sundhedssektoren
s.170-193: Ulandene er forskellige

Naturgeografi - vores verden, GO-forlaget, J. Mangelsen, A. N.
Kristiansen, A. A. Kortnum, A. T. Kjeer

s.294-299: Beeredygtighed
s.312-325: Udvikling - rige og fattige lande
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https://link.springer.com/article/10.1007/s11605-009-0805-y
https://politiken.dk/danmark/oekonomi/art4708175/Coloplast-vil-fremme-sundhed-i-udviklingslande
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.bbc.com/news/uk-england-tyne-67721056
https://www.securicaremedical.co.uk/blog/what-is-life-like-with-a-stoma-around-the-world
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/05/Venn-diagram-baeredygtighedsbegreber-Coloplast.pdf
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/05/Venn-diagram-baeredygtighedsbegreber-Coloplast.pdf
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OM NATURVIDENSKABERNES HUS

Naturvidenskabernes Hus teender gnisten hos barn og unge for de naturvidenskabelige og tekniske fag. Det sker
i teet samarbejde med danske virksomheder og undervisere i grundskolen og gymnasiet - og ved at understatte

skolevirksomhedssamarbejde i de danske kormuner. Sammen ger vi en forskel for bgrn og unge, erhvervsliv og samfund.
Lees mere p& nvhus.dk
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https://nvhus.dk/
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Scan QR-koden og find alt materiale til
Ndar teknologi bliver livsnedvendig



https://nvhus.dk/tilbud-undervisere/naar-teknologi-bliver-livsnoedvendig/

