
 

Fordøjelses-Hint 
 

 
Fordøjelses-Hint er inspireret af brætspillet Hint, hvor spillere skal få deres hold til at 
gætte ord ved hjælp af forskellige metoder. 
 
Spilleregler 
 

• Fordøjelses-Hint skal spilles i hold af 2-3 personer.  
• Holdene skiftes til at trække et kort med tre begreber – 2 begreber, der skal 

gættes, og 1 forbudt begreb.  
• Den spiller, der har trukket kortet, har et minut til at få sit hold til at gætte de to 

begreber ved hjælp af den metode, der står i bunden af kortet.  
• Gætter holdet det forbudte ord, bliver der trukket et point fra holdet. 
• Kommer spilleren, der skal forklare begreberne, til at sige et af begreberne 

(eller dele af ordet) højt, bliver der fratrukket et point fra holdet. 
• Hvert korrekt gættet ord giver 1 point. 
• Hvis begge ord gættes, gives 1 point ekstra i bonus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enzymer 
 
Tygge 
 
Spyt 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Kulhydrater 
 
Proteiner 
 
Fedt 
 
Tegne (lav en tegning, der 
viser begrebet) 
 
 
 

Mavesyre 
 
Mavesæk 
 
Fordøjelse 
 
Mime (brug kroppen til at 
vise begrebet) 
 
 
 

Næringsstoffer 
 
Optagelse 
 
Tarmen 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Spiserør 
 
Bugspytkirtel 
 
Galdeblære 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Energi 
 
Blodsukker 
 
Muskler 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enzymer 
 
Tygge 
 
Spyt 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Enzymer 
 
Tygge 
 
Spyt 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Enzymer 
 
Tygge 
 
Spyt 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Vitamin 
 
Vand 
 
Mineral 
 
Tegne (lav en tegning, der 
viser begrebet) 
 
 

Aminosyre 
 
Fedtsyre 
 
Monosakkarid 
 
Tegne (lav en tegning, der 
viser begrebet) 
 
 

Kulhydrater 
 
Proteiner 
 
Fedt 
 
Tegne (lav en tegning, 
der viser begrebet) 
 
 
 

Tyndtarm 
 
Fordøjelseskanal 
 
Mavesæk 
 
Tegne (lav en tegning, der 
viser begrebet) 
 
 

Protein 
 
Peptid 
 
Aminosyre 
 
Mime (brug kroppen til at 
vise begrebet) 
 
 

Osmose 
 
Nedbrydelse 
 
Udskillelse 
 
Mime (brug kroppen til at 
vise begrebet) 
 
 

Mavesyre 
 
Mavesæk 
 
Fordøjelse 
 
Mime (brug kroppen til at 
vise begrebet) 
 
 

Pepsin 
 
Amylase 
 
Protease 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 
 

Peristaltisk bevægelse 
 
Autonome nervesystem 
 
Muskelsammen-
trækning 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 

Tyktarm 
 
Tolvfingertarm 
 
Tyndtarm 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Lipase 
 
Laktase 
 
Enzym 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Triglycerid 
 
Glycerol 
 
Fedtsyrer 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 
 

Fedtopløselig 
 
Vandopløselig 
 
Vitamin 
 
Tale (forklar uden at sige 
ordet) 
 
 


