
Erhvervspraktik

Alle unge skal i erhvervspraktik i 7., 8. eller 9. klasse.  

Erhvervspraktik kan være gavnligt for alle unge - også dem med 
særlige behov.

Du kan som skoleleder være med til at inspirere og støtte eleverne, 
så de får en god oplevelse. 

Brug dette inspirationsmateriale til at få overblik over 
erhvervspraktik og inspiration til, hvordan du kan understøtte 
praktikken.  

Inspiration til skoleledere
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Det kan være en fordel at gøre 
erhvervspraktik til en del af 
skolens årshjul, da det skaber 
forudsigelighed hos lærere, elever 
og forældre og bliver en naturlig del 
af skolens hverdag og undervisning. 

Her finder du forslag til, hvordan du 
kan rammesætte erhvervspraktik 
på din skole.

Praktikkens rammer

Overvej, hvordan undervisningen 
og erhvervspraktikken skal 
spille sammen og understøtte 
hinanden. 

Beslut, om der er en bestemt 
uge, hvor alle elever skal i praktik, 
eller det kan fordeles over året. 
Overvej også, om der kan gives 
dispensation for at komme i 
praktik uden for de fastlagte 
uger.

Overvej at inddrage elev-
rådet og den kommunale 
ungeindsats, når I planlægger 
erhvervspraktik.

Beslut, om eleverne skal i 
erhvervspraktik på ét eller flere 
klassetrin.

Elevernes alder har  
betydning for, hvad de  
må lave under erhvervs-
praktikken. Læs mere i 
Arbejdsmiljølovgivningens 
anvendelse for elever i 
erhvervspraktik.

Forældre kan hjælpe deres barn 
med at finde en praktikplads og 
støtte den unge undervejs i forløbet. 
Du kan engagere forældre og 
understøtte deres rolle ved at gøre 
følgende: 

Forældrenes rolle

Del animationsfilm og 
Erhvervspraktik –  
Huskeliste til forældre  
med forældre på f.eks.  
Aula, hjemmeside og  
sociale medier.  
Overvej, om det er dig  
som skoleleder eller den  
enkelte lærer, der skal  
være afsender.

Print huskelisten til forældre ud, 
så eleverne i udskolingen kan 
tage den med hjem.
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https://at.dk/regler/at-vejledninger/arbejdsmiljoelovgivning-elever-erhvervspraktik-4-01-6
https://at.dk/regler/at-vejledninger/arbejdsmiljoelovgivning-elever-erhvervspraktik-4-01-6
https://at.dk/regler/at-vejledninger/arbejdsmiljoelovgivning-elever-erhvervspraktik-4-01-6
https://vimeo.com/1081404026
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-Huskeliste-til-foraeldre.pdf
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-Huskeliste-til-foraeldre.pdf
https://at.dk/regler/at-vejledninger/arbejdsmiljoelovgivning-elever-erhvervspraktik-4-01-6
https://vimeo.com/1081404026
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-Huskeliste-til-foraeldre.pdf


Lokale virksomheder er gode 
praktiksteder for eleverne, og I 
kan som skole inspirere eleverne 
og gøre deres praktik mindre 
afhængig af forældrenes netværk 
ved at samarbejde med lokale 
virksomheder.

Her finder du inspiration til, hvordan 
I som skole kan samarbejde med 
virksomheder.

Samarbejde med 
virksomheder

Hvis du arbejder som 
erhvervsplaymaker eller konsulent 
med ansvar for erhvervspraktik i din 
kommune, finder du her inspiration 
til, hvordan I kan understøtte 
erhvervspraktik.

Til dig, der arbejder 
med erhvervspraktik i 
kommunens forvaltning

I kan samarbejde med 
kommunens skoleledere om at 
sprede erhvervspraktikken ud 
over flere uger, så skolerne ikke 
planlægger erhvervspraktik i de 
samme uger.

For at engagere lokale 
virksomheder i erhvervs- 
praktik kan I dele animationsfilm 
og Erhvervspraktik – En guide til 
virksomheder på kommunens 
hjemmeside og sociale medier.

I kan samle lokale virksomheder 
i et netværk eller bruge 
eksisterende erhvervsnetværk 
til at skabe og synliggøre 
praktikpladser for eleverne.
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Invitér lokale virksomheder 
til at holde oplæg på skolen, 
så eleverne får øjnene op for 
mulige praktiksteder. Det kan 
f.eks. være i forbindelse med en 
fernisering, når I har projektuge 
på skolen.

Vær ude i god tid, når I kontakter 
virksomheder for at samarbejde. 
Det giver dem tid til at tilpasse 
det til deres øvrige aktiviteter.

Tjek, om kommunen 
samarbejder med lokale 
virksomheder om en 
praktikportal eller lignende.

Overvej at sende lærerne ud 
for at besøge eleverne, når 
de er i erhvervspraktik i lokale 
virksomheder. På den måde får 
lærerne også indblik i forskellige 
uddannelser, jobs og brancher.

Tjek, om de fornødne 
oplysninger om elevernes 
aldre, modenhed og øvrige 
forudsætninger er videregivet til 
virksomhederne.

https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-En-guide-til-virksomheder.pdf
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-En-guide-til-virksomheder.pdf
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2025/04/Erhvervspraktik-En-guide-til-virksomheder.pdf
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