
Se først denne video, hvor Mikkel og Sara fortæller om opgaven: 

Har I tænkt over, hvor vores tøj kommer fra?

De fleste danskere har meget tøj. Mange bruger det ikke ret meget, inden de køber noget nyt.  

Det kræver mange materialer og kræfter at lave tøj. Når vi smider vores næsten nye tøj ud, bliver 
der spildt materialer og kræfter. Ligesom der kan være madspild, kan der altså også være tøjspild. 

I denne opgave skal I løse to delopgaver, som I skal præsentere for dommerne på 
konkurrencedagen:

•	 Delopgave 1 – lave en kampagne.
•	 Delopgave 2 – upcycle tekstiler.

Stop tøjspild

Side 1 af 4

Hver dansker køber i gennemsnit cirka 11 kg tøj 
om året! Ca. 1/3 af tøjet bliver ikke brugt. En del 
bliver smidt ud, selvom det slet ikke er slidt op. 
Hvor mange stykker tøj tror I, at 1 kg tøj er? ?

At upcycle betyder at 
lave en ting om, så den 
bliver federe, end den var 
fra starten.

Tekstiler kan være gamle 
dynebetræk, lagener, 
en dug, et tæppe eller 
andet.

https://vimeo.com/960077501?share=copy


•	 Læs hele opgaven grundigt.
•	 Lav Undersøgelse 1:  

Hvor meget tøj har I? 
•	 	Lav Undersøgelse 2:  

Holdninger til genbrugstøj
•	 	Søg viden om tøjspild på 

internettet. 

Side 2 af 4

Delopgave 1
Lav en kampagne, der skal få de andre elever på jeres 
skole til at tænke over deres tøjforbrug.

Kom godt i gang

I har lavet en kampagne. 10 point

I kan fortælle til en dommer, hvad jeres kampagne gik ud på. 1 - 20 point

I jeres kampagne kan I fortælle om nogle undersøgelser, I har  
lavet om jeres kammeraters tøjforbrug. 1 - 20 point

I kan fortælle om 5 gode ideer til at begrænse tøjspild (4 point pr. ide). 1 - 20 point

I kan fortælle om, hvad mindst 5 personer synes om deres eget  
tøjforbrug, efter de har set jeres kampagne. 1 - 10 point

Maks. point 80 point

Sådan får I point

Undersøgelse 1 - Hvor meget tøj har I?

1 Find alt dit tøj frem hjemme hos dig selv.
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Sæt kryds

2 Sortér tøjet. Eksempelvis i bukser, t-shirts, nederdele osv.

3 Skriv i tabellen, hvor meget af tøjet du bruger.

4 Kig på din tabel. Hvad overraskede dig mest? 

5 Tag dette ark med tilbage til skolen.
Snak om, hvad I kan gøre med det tøj, som I ikke bruger.

Tøj Antal jeg har Antal jeg bruger

Bukser

Skriv her jeres 3 bedste idéer til, hvad I kan gøre med det tøj, I ikke bruger:

1.

2.

3.

Undersøgelse 2 - Holdninger til genbrugstøj

1 Find på to spørgsmål mere om genbrugstøj, og skriv dem ind i skemaet.
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2 Undersøg jeres kammeraters holdninger til genbrugstøj ved at stille 
dem spørgsmålene, og kryds af i skemaet.

3 Snak om i gruppen: 

Har du prøvet at 
arve tøj?

Har du nogen-
sinde købt tøj i en 
genbrugsbutik?

Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej

Person 1

Hvad overraskede jer mest?

Hvad tænker I om resultatet? Passer det 
med, hvad I selv ville have svaret?

Hvilke gode idéer har I nu til jeres kampagne? 
Måske et modeshow med genbrugstøj, en PP om tøjspild til en 
morgensamling, en tøjindsamling, en tøj-byttedag på 
skolen eller noget helt andet, som I selv finder på?

Spørgsmål: Spørgsmål:

•	 Jeres kampagne kan være en plakat, en video, en udstilling, en billedserie, et 
foredrag til en morgensamling/forældremøde eller måske noget helt andet.

•	 	Kampagnen skal få jeres venner til ikke at købe så meget nyt tøj.
•	 	I har 3 minutter til at præsentere jeres kampagne på konkurrencedagen.

Godt at vide

En kampagne er nogle 
forskellige ting, man kan 
gøre for at påvirke folks 
holdninger og måder at 
gøre ting på.

Hvem kan I spørge?
For at få mere inspiration til opgaven kan I 
spørge jeres forældre, familie, naboer eller 
andre mennesker i jeres by, om de kender:

•	 	en, der arbejder i jeres lokale 
genbrugsbutik.

•	 	en, der arbejder på den lokale 
genbrugsstation.

•	 	en designer, der laver nye ting af brugte 
ting.

•	 en, der godt kan lide at købe tøj i 
genbrugsbutikker.

Materialer
Der er frit valg af materialer, 
men her er nogle forslag: 

•	 Mobiltelefon
•	 	Pap og papir
•	 	Skriveredskaber 
•	 	Computer 

https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2023/02/Stop-toejspild-Undersoegelse-1-Hvor-meget-toej-har-I.pdf
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2023/02/Stop-toejspild-Undersoegelse-2-Holdninger-til-genbrugstoej.pdf


!Tip!

Dæk den  
QR-kode,  

som I ikke skal 
scanne
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•	 Læs hele opgaven grundigt.
•	 Få inspiration og gode ideer ved at skrive søgeordene ”DIY upcycling tøj”. 

•	 Kig på disse links, og tal om, hvad I kan bruge herfra:

•	 Lav Undersøgelse 3: Undersøg  
forskellige materialer.

Delopgave 2
I skal upcycle noget gammelt tøj, nogle stofrester eller andre 
tekstiler til en ting, som kan bruges i jeres bolig eller af jer selv.

I har lavet en ting til boligen eller jer selv. 10 point

I kan fortælle, hvilke materialer jeres ting er lavet af, og hvor materialerne 
stammer fra (brug undersøgelsesark 3). 1 - 20 point

I kan fremvise en video på højst 1 minut, hvor jeres ting er  
i brug. 30 point

I har været omhyggelige og lavet mange detaljer. 1 - 30 point

I har beskrevet jeres arbejde i logbogen på hjemmesiden. 0 - 10 point

Maks. point 100 point

Sådan får I point

•	 I kan give det et nyt udtryk ved f.eks. at sy det om, brodere på det, lave stoftryk 
eller noget helt andet.

•	 	Tænk jer om, inden I laver en ny ting – prøv at finde tekstiler, der er gået i stykker 
og ikke længere kan bruges til det, som de er beregnet til.

•	 	I må også gerne bruge materialer som f.eks. træ, en krog, fyld til en pude og 
lignende.

•	 Men husk: Alt skal være genbrug. I må ikke gå ud at købe noget helt nyt til jeres 
projekt.

•	 Tip: Brug stof, der ikke giver sig for meget, f.eks. bomuld eller denim. Det er 
nemmere at arbejde med. 

Godt at vide

Kom godt i gang

Oftest stillede spørgsmål

Logbog

Opgave

Stop tøjspild

Undersøgelse 3 
Undersøg forskellige materialer

1 Hjælp hinanden med at finde mærkerne i jeres tøj.
Her står der, hvad tøjet er lavet af.
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2 Udfyld tabellen for 10 stykker tøj.

Tøjstykke Hvilket materiale er tøjstykket 
lavet af? Skriv det

Kommer materialet i tøjstykket 
fra dyr, planter eller olie? 
(Se tabel nedenunder)

Tøjstykke 1

Tøjstykke 2

Tøjstykke 3

Tøjstykke 4

Tøjstykke 5

Tøjstykke 6

Tøjstykke 7

Tøjstykke 8

Tøjstykke 9

Tøjstykke 10

Sæt ring om de 2 mest brugte materialer i 
jeres 10 stykker tøj:

Oprindelse Materialer

Planter Hør, Bomuld, Bambus, Viskose

Olie Polyester, Elastan, Nylon, Akryl

Dyr Uld, Silke, Læder

Sæt ring om, hvor materialet 
fra jeres 10 stykker tøj mest 
stammer fra:

Hør

Bomuld

Bambus

Viskose 

Polyester

Elastan

Nylon

Akryl 

Uld

Planter
Silke

Læder
Olie Dyr

https://broderist.com/fede-og-helt-gratis-broderimoenstre/
https://www.noedhjaelp.dk/genbrug/fem-influencere-du-skal-folge-for-geniale-upcycling-tips
https://nvhus.dk/wp-content/uploads/2023/02/Stop-toejspild-Undersoegelse-3-Undersoeg-forskellige-materialer.pdf
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Hvem kan I spørge?
For at få mere inspiration til opgaven kan I spørge jeres forældre, familie, naboer 
eller andre mennesker i jeres by, om de kender:

•	 en designer
•	 	en skrædder
•	 	en håndværk og design-lærer
•	 	en, der er god til at sy.
•	 	en, der er god til at få ideer.
•	 en, der arbejder i jeres lokale genbrugsbutik eller på en repair-cafe.

Materialer
Der er frit valg af materialer, men her er nogle forslag: 

•	 Stofrester, gammelt tøj, andre tekstiler
•	 Symaskine
•	 	Nål og tråd
•	 	Saks


