
SUNDHEDSWEARABLES OG DATA
Baggrund
Muligheden for at indsamle og opbevare data eksploderer i disse år, f.eks. på 
sundhedsområdet. 

Du har sikkert apps på din mobiltelefon, som hjælper dig med at registrere din motion eller dine 
spisevaner. Måske holder du også øje med din søvn. 

Det kan give en række fordele, f.eks. at behandlinger på hospitalet kan tilpasses lige præcis dine 
sundhedsvaner. Men samtidig giver de mange data om dig, der opsamles og bruges, nogle 
udfordringer for vores privathed og frihed.

Wearables
Vi kan måle kroppens data med wearables, f.eks. teknologier som mobiltelefoner, som vi bærer 
på os. De har elektronik i form af minicomputere og sensorer. Og de kan bruges til at registrere 
og måle med. Det kan give en masse fordele, og redde menneskeliv (se artikel 2), men også 
udfordringer, som måske ikke lige er synlige.

Mobiltelefoner registrerer hele tiden forskellige ting, som f.eks. hvor ejeren opholder sig og 
bevæger sig rundt. Den har også installeret nogle programmer eller algoritmer, som gør, at den 
f.eks. hurtigt er i stand til at regne ud, hvor man bor, eller hvor man går i skole.

Data ligger ikke bare på mobilen
Det er ikke sådan, at de data, man registrerer på sin mobil, ligger på mobilen. I stedet bliver de 
indsamlet og gemt på serveren hos den producent, som har solgt eller fremstillet mobilen, eller 
udviklet den app, som dine tracker data. 

Man kan sige, at man ejer mobilen, men ikke de data, som ligger på den. Dataene kontrollerer 
ejeren af serveren, og ejeren kan bearbejde dem eller sælge dem videre.
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Gruppeopgave – præsentér for klassen til sidst

Diskuter de fire spørgsmål et ad gangen.

1.  Er der noget, som andre ikke må/behøver at vide om dig og din krop?

Tæl apps på jeres telefoner, som samler data om jer.

Skriv svar:

2.  Hvad registrerer dine apps?

Hvor mange apps har du på din telefon, som opsamler data om dig? Prøv at finde 
fortrolighedspolitikken på én af dine apps. Undersøg, hvordan udbyderen opbevarer dine  
data, og hvem de deler dine data med.

Skriv svar:

3.  Hvem ejer dine data?

Skriv svar:

4.  Hvordan kan andre bruge dine data?

Skriv svar:

 

ELEVARK 4

  

 

Android

1. Åbn Google Play-appen på din enhed
2. Åbn den app, hvor du ønsker at se 

privatlivspolitikken
3. Find ‘Udviklerkontakt’ på appens 

detaljeside og tryk på det
4. Tryk på ‘Privatlivspolitik’

iPhone (iOS)

1. Gå til Indstillinger og tryk på ‘Privatliv’
2. Rul ned og tryk på ‘App Privacy Report’
3. Tryk på ‘Aktivér App Privacy Report’

Sådan finder du en fortrolighedspolitik 
for en bestemt app
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